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Weegschalen en wegen in de praktijk: enkele 

aandachtspunten.  

 Voor een betrouwbare meting dient de weegschaal steeds op een stevige, 

horizontale en vlakke ondergrond geplaatst te worden, niet op een tapijt bv.  

 Het menselijk lichaam is niet statisch en kan op verschillende ogenblikken van de dag 

verschillend wegen. Op deze ‘diurne variatie’ hebben we natuurlijk geen vat. Een reden te 

meer waarom het wenselijk is andere factoren van variabiliteit zoveel als mogelijk te 

herleiden tot een minimum, wil men aan een opvolging van het gewicht doen die iets 

betekent.  

Daarom is het belangrijk de nauwkeurigheid van de weegschaal te bewaken (door 

regelmatig de eigenschappen van de weegschaal te documenteren en onnauwkeurige 

weegschalen zo nodig te vervangen). 

Daarom ook is het belangrijk dat de variabiliteit van het gewicht van de (eventuele) kledij tot 

een minimum wordt beperkt. Zo wordt geadviseerd bij het gericht consult (1e kk, 1e lj, 3e lj) de 

omstandigheden van het wegen bij het algemeen consult  zo veel mogelijk te benaderen 

door de kinderen te wegen in ondergoed of in turnpakje. De suggestie van het turnpak is 

handig omdat dit erg aansluit met wat op school aanvaardbaar is. Uiteraard vraagt elke 

verandering even wat organisatietalent van het CLB en moeite van de kinderen en 

leerkracht. Finaal zal ieder de haalbaarheid van zulk advies lokaal moeten evalueren. 

 Hoe bewaart men de weegschaal best? Is het beter om een weegschaal horizontaal 

te bewaren i.p.v. verticaal? 

Bij weegschalen met een wijzerplaat zal dit mogelijks een verschil maken. Deze weegschalen 

worden evenwel niet geadviseerd. Bij digitale weegschalen zal dit geen verschil maken.  

Wanneer echter tijdens het opbergen – in horizontale of verticale richting - een druk ontstaat 

op de weegschaal, treedt die in werking ... en zullen de batterijen snel aan vervanging toe 

zijn. Ook kunnen de eigenschappen (bv. goede precisie) van de weegschaal sneller tanen. 

 Indien het oppervlak van de weegschaal het toelaat, kunnen markeringen worden 

aangebracht op de plaats waar het kind moet staan. Het kan het kind helpen ‘midden’ op 

de weegschaal te staan. 

 


