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TUSSENKOMST ZIEKENFONDS IN HET KADER VAN MONDZORG 

 

Voor kinderen en jongeren tot de leeftijd van 18 jaar worden veel tandheelkundige 

(be-)handelingen volledig terugbetaald via het ziekenfonds. 

Dit is zo voor: 

 Het preventief ‘mondonderzoek’: hierbij kijkt de tandarts de mond zorgvuldig na en 

geeft advies over hoe je de mond best kunt verzorgen. Jongeren tot 18 jaar kunnen  

2 keer per jaar genieten van volledige terugbetaling hiervoor. 

 Het preventief ‘reinigen’: hierbij worden plaque, tandsteen en eventuele verkleuringen 

verwijderd en daarna worden de tanden gepolijst. Een regelmatige professionele 

reiniging van de mond helpt cariës (‘gaatjes’) en tandvleesproblemen te voorkomen.  

 Het ‘verzegelen’ van groeven of putjes van een blijvende tand: soms is dit 

aangewezen als extra bescherming tegen tandbederf. 

 Het ‘verzorgen van cariës’ in het melkgebit of het blijvend gebit. 

 De extractie – het ‘verwijderen’ - van sommige tanden of tandwortels. 

 … 

Deze volledige terugbetaling is van toepassing wanneer de tandarts ‘geconventioneerd’ is. 

D.w.z. dat de tandarts de afspraken over de tarieven die nationaal overeengekomen zijn, 

volgt. Of de tandarts geconventioneerd is, staat (meestal) te lezen in de wachtzaal. Je kunt 

het natuurlijk ook gewoon vragen aan de tandarts of navragen bij het ziekenfonds. 

(Bemerk:via de website van de CM vind je een databank waarin je kan terugvinden per 

postcode welke zorgverleners - bv. tandartsen maar ook artsen, diëtisten, kinesisten, 

logopedisten - al dan niet volledig zijn geconventioneerd)  

Wanneer de tandarts niet geconventioneerd is of enkel geconventioneerd is gedurende 

bepaalde uren van de week, dan kan de terugbetaling onvolledig zijn. Vraag in dat geval best 

aan de tandarts wat de persoonlijke bijdrage zal zijn.  

De ‘volledige’ terugbetaling geldt sowieso niet voor de orthodontische behandelingen (een 

‘beugel’). Hiervoor zijn wel onvolledige terugbetalingen voorzien vanuit het ziekenfonds. 

(Hiervoor dient een aanvraag tot orthodontische behandeling ingediend te zijn vóór de leeftijd 

van 15 jaar.) Sommige ziekenfondsen voorzien ook een extra terugbetaling voor orthodontie. 

Vraag de precieze voorwaarden na bij het ziekenfonds. Bespreek de tarieven ook op 

voorhand met de tandarts-orthodontist.  

 

Bemerk: Vanaf 1 mei 2009 is het voor rechthebbenden jonger dan 18 jaar ook mogelijk om de 

tandverzorging te bekostigen via de regeling derde betalende. De patiënt kan dit aan de tandarts 

vragen, maar deze is niet verplicht om via deze betaalwijze te werk te gaan. De derdebetalersregeling 

houdt in dat de patiënt niet langer zelf de verloning betaalt aan de tandarts om het dan achteraf van 

het ziekenfonds terugbetaald te krijgen, maar dat de tandarts dit zelf met het ziekenfonds regelt. 
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