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VOORWOORD 

 

 

Ob es i t a s  i s  d e  mee s t  voo rk ome nd e  vo ed ing ss to o rn i s  i n  d e  o n t w ik k e lde  

l a nd en  en  ee n  g roo t  g e zon dh e ids p ro b le em.   

Ob es e  j ong er en  mo e te n  n ie t  do o r  he t  CLB  wor de n  ‘ beh an de ld ’ ,  m aar  

ve rd i en en  we l  ee n  b e le i d  ‘o p  m aa t ’  en  mo e te n  a ls  du sd an ig  c ons eq ue n t  

wo r de n  ve r we ze n  na ar  d e  c u ra t i e ve  g ezo n dh e ids se c to r .  

B i nn en  de  CL B-c on te x t  wo rd t  me n  ec h te r  va ak  g eco n f ron te e rd  m e t  ee n 

f a l en d  d oor ve r w i j z ing s be le id ,  a l s  h e t  o ve rg e wic h t  o f  ob es i t as  b e t re f t .  

On der zo ek  n aar  p e rs oo nsg e bo nd en  en / o f  g roe psg eb on de n  f ac to re n  d ie  

va n  in v l o ed  k un ne n  z i j n  op  h e t  a l  o f  n ie t  s l ag en  van  do orve r w i j z i ng  va n 

a do lesc en t en  met  o ve rg e wic h t / o bes i t a s  b in ne n  CL B-c on te x t ,  zo u  h i e ro p  

e en  an t wo or d  k unne n  b i ed en .   

I n d ie n  we  op  ee n  s ucc es vo l le  ma n ie r  k in de r en  met  o ve rg e wich t  w i l l en  

ve r w i j ze n ,  d an  zu l le n  we  e en  zek er e  ma t e  van  i n te r ne  mot i va t ie  b i j  he n 

mo e te n  b e re ik en ,  t o t  g e d rag s ver an der i ng .  .   

On s  o nd er zoek  i s  e r  voo r a l  o p  g e r i c h t  om,  mog e l i j k s  c omp l i ce r end e  

f ac to r en  b in ne n  d i t  b e wus t wo rd ing spro ce s ,  meer  u i t  t e  k la ren .   
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INLEIDING 

 

De  de f i n i t i e  van  “g e zon dh e id ”  vo lg en s   d e  W ere ldg e zo nd he id s -

o rg an is a t ie  (W HO 1 9 48) :   Ge zon dhe id  i s  e en  t oe s tan d  va n  vo l l ed ig  

l i c hame l i j k ,  g ee s te l i j k  en  ma a tsc ha pp e l i j k  we l z i j n  en  n i e t  s l ec h t s  d e  

a f we z ig he id  va n  z iek te  o f  a nd ere  l i ch ame l i j k  g e b rek e n .  De ze  d e f in i t i e  

i s  t en  vo l le  va n  t oe pa ss ing  o p  o ve rg e wic h t .  Omdat  a l l e  a sp ec t en  van  

g e zon dh e id  vo lg e ns  d e  de f i n i t i e  va n  de  W HO b i j  o ve rg e wich t  o p  ee n 

c omp le xe  m an ie r  z i j n  ve r we ve n  ( 1 ) .   

Mü l l e r  e t  a l .   ( 2 )  s t e l l en  d a t  p r e ve n t ie  van  ob es i t as  a bs o lu u t  

n oo d zak e l i j k  i s   om  d e  p r e va len t ie  va n  ob es i t a s  t e  d oe n  d a le n .  

Ob es i t a s  i s  d e  mee s t  voo rk ome nd e  vo ed ing ss to o rn i s  i n  d e  o n t w ik k e lde  

l a nd en  e n  e en  g ro o t  g e zo nd he ids p ro b le em.  W ere ld w i j d  i s  o be s i t as  

me er  da n  ve r du bbe ld  s in ds  19 80 ;  b i j n a  43  m i l j o en  k i nde ren  wer e ld w i j d  

o nd er  d e  le e f t i j d  va n  v i j f  j aa r  l i j den  re ed s  a an  o ve rg e wic h t ;  t us se n  de  

1 6  en  d e  3 3%  va n  d e  k ind ere n  en  a do le sc en te n  i s  o be es  i n  d e  we s te rs e  

we r e ld  (W HO) .  P re ve n t i es t r a teg ie ën  m oe t en  g e r i ch t  z i j n  o p  

r i s i c o f ac to r en  e n  op  e t i o log i sc he  k e nn i s  omt re n t  ob es i t a s .  Fa c to r en  va n  

b e la ng  vo or  he t  a l  o f  n i e t  voo rk ome n  va n  o be s i t as  b i j  k i nd e re n  en  

j o ng ere n ,  z i j n  on de r  an der e  a l  o f  n ie t  ou der l i j k  o ve rg ewic h t / ob es i t a s ,  

s oc ia l e  f ac to r en ,  g eb oor t eg e wic h t ,  g roe i sn e lhe id ,  f ys iek e  

a c t i v i t e i t / i n ac t i v i t e i t ,  vo ed ing s - ,  g e d rag s -  e n  ps ych o log i s ch e  f ac to r en .  

Mü l l e r  e t  a l .  s t e l l en  d a t  d e ze  f ac t o ren  o ok  o nd er l i ng  g e r e l a te e rd  z i j n ,  

ma ar  d a t  d e ze  r e la t i es  on vo ld oe nd e  b es t ud eer d  en  a ld us  g ek en d  z i j n  

( 2 ) .  

Op  5  e n  6  f eb ru a r i  2 00 9  werd  do or  d e  V laams e  W ete ns ch ap pe l i j k e  
Ver en ig i ng  vo or  J eug dg e zon dh e id s zo rg  de  S tand aar d  Ge wic h t  
g e la nc eer d  ( 3 ) ,  ee n  ze er  wa ar de vo l  i ns t r ume n t  n aar  d e  p re ve n t ie ve  
g e zon dh e ids zo rg  t o e .  Eé n  va n  de  do e ls t e l l i ng en  d ie  we r d  g e op per d  
d oor  de  n ie u we  s ta nd aar d  was  k ind ere n  e n  j o ng eren  m et  o be s i t as  
( v r oeg ) t i j d ig  ops por en  om  ze  t e  beg e le id en  n aar  g oe de  zo rg  i n  he t  
c u ra t i e ve  c i r cu i t .  Ob es e  j ong er en  mo e te n  d us  n i e t  do o r  he t  CL B  wor de n 
‘ b eh an de ld ’ ,  m aar  ve rd i en en  we l  e en  b e le id  ‘ op  ma a t ’  e n  mo e te n  a ls  
d us da n ig  c on seq u en t  wo rd en  ve r we zen  naa r  d e  c u ra t i e ve  
g e zon dh e ids se c to r .  He t  “ we lbe v ind en”  va n  d e  k in der en /  j o ng ere n  m oe s t  
c en t r aa l  s t aa n .   
 
B i nn en  d e  CL B-c on te x t  wor d t  me n  vaak  g eco n f ron te e rd  me t  e en  f a le nd  

d oor ve r w i j z ing s be le i d ,  a l s  h e t  o ve rge wic h t  o f  ob es i t as  b e t r e f t .  D i t  za l  

z i c h  do or  d e  d u ide l i j k e  doo r ve r w i j sc r i t e r i a  van  de  S tan da ard  G e wich t  

a l l i c h t  n og  m eer  ma n i f es te re n .  Ee n  d o or ve r w i j z i ng  van  e en  j o ng ere  

vo o r  o ve rg e wic h t  o f  ob es i t as  na ar  b i j vo o r be e ld  d e  hu is a r t s ,  b l i j f t  va ak  

o nb ea n t wo ord .  O ver  he t  ho e  en  wa arom  van  d e ze  “ s t ru i k e l b lok k en  voor  

ve r w i j z i ng ”  b es t aa n  nog a l  wa t  v r ag en  b i nn en  de  p r e ven t i e ve  

g e zon dh e ids se c to r .  O nd er zoek  na ar  p e rso on sg ebo nd en  en /o f  

g roe psg e bo nd en  f ac t o re n  d ie  van  i n v lo ed  k un ne n  z i j n  op  he t  a l  o f  n i e t  
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s lag en  van  do or ve r w i j z i ng  va n  a do les ce n te n  met  o ve rg e wic h t / o be s i t as  

b i nn en  CL B-c on t e x t ,  zou  h ie r op  e en  an t wo or d  k unn en  b ie de n .   

Ge wic h t  i s  vaak  ee n  g e voe l ig  t hem a om  b i j  c l i ë n te n /pa t i ën t en  aa n  t e  

k aa r t en .  De  S ta nda ard  Ge wic h t  p l e i t  d a a rom  d an  o ok  vo or  e en  g oe de  

ve rh e ld e r ing  van  wa t  e r  b i j  de  b e t rok k en  p e rso on  met  o ve rg e wich t  o f  

o be s i t as  va n  v rag e n  en  zo rg e n  l ee f t  ( 3 ) .  He t  i s  be la ngr i j k  i n  k aa r t  t e  

b reng e n ,  wa t  de  b e le v i ng  i s  van  o ve rg e wich t / ob es i t a s  en  o f  e r  

vo l d oe nd e  mot i va t ie  aa n we z ig  i s  voo r  e en  aa np ak .  

Z oa l s  P roc ha sk a  en  D i c l eme n te  i n  hun  t r a ns th eor e t i sc h  mo de l  u i t  1 97 7  

b es chr i j ven ,  i s  g e d rag s ver an der ing  g ee n  l i n ea i r  p ro ce s  met  e en  

d u id e l i j k  b eg in -  en  e i nd pun t ,  maa r  e e r de r  ee n  c i r cu l a i r  p ro ce s .  Z i j  

o nd ers ch e ide n  6  s ta d ia  va n  g edr ag s ve ran der i ng :   

 

 

D i t  p roc es  h e rk en ne n  e n  e rk enn en ,  zo rg t  e r vo o r  da t  j e  a l s  h u lp ve r le ne r  

i n z i ch t  k r i j g t  i n  de  we e rs t an de n  d i e  h eer se n  b i j  d e  j o ng ere  om  i e t s  t e  

d oe n  a an  z i j n /h aar  o ve rg e wic h t .  He t  i s  be la ng r i j k  om  d ie  we ers t an de n  

b es pre ek ba ar  t e  mak e n  met  de  j ong er e ,  zo da t  j e  t o t  een  co ns t r uc t ie f  

g es p rek  k omt  m e t  d e  j o ng ere ;  wa ar b i j  j e  ook  d e  j o ng ere  d e  k an s  g ee f t  

om  ze l f  t e  be s l i sse n  o p  we lk e  man ie r  h i j / z i j  nu  we l  o f  n i e t  ve rd e r  w i l  

g aa n  met  ee n  a an pak  van  z i j n /h aar  o ve rg e wic h t .   

W e wo rde n  d us  g ec on f ron t ee r d  me t  ee n  s pa nn ing s ve ld  t u ss en  wa t  w i j  

a l s  h u lp ve r le ne r  g r aag  zoud en  b e re ik en  m et  de  j ong er e  e n  wa t  de  

j o ng ere  h ie r  ze l f  va n  d enk t .  

-  Voor  d e  hu i sa r t s  i s  h e t  b i j vo o rb ee ld  h ee l  b e la ng r i j k  b i j  d e  a an pak  van  

e en  me d i sc h  p r ob le em  b i j  ee n  pa t ië n t ,  de  “ i de as ” ,  “ c on cer ns ”  en  

“ e xp ec t a t i on s ”  va n  d e  p a t iën t  omt ren t  z i j n  me d i sc h  p ro b le em,  u i t  t e  

k l a re n .  A l l ee n  zo  k a n  m en  m et  een  pa t i ën t  d oe lg e r i c h t  we rk e n  e n  i s  d e  
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p a t ië n t  vo l do en de  g emot i vee r d  om he t  zo rg t ra j ec t  van  d e  hu is a r t s  t e  

vo lg en .  

-  Vo or  d e  sc ho o la r t s  –  e n  d e  CL B-me de we rk e r  i n  h e t  a lg eme en-  g e ld t  

d i t  na t uu r l i j k  ook  en  ze l f s  n og  in  s te r k e re  m a te .  He t  g ro te  ve r sc h i l  m e t  

d e  h u isa r t s  i s  immer s  d a t  on ze  med i sc he  o nd er zoek en  ee n  ve r p l i c h t  

a an bo d  z i j n ,  wa ar  d e  k i nd e re n  e n  j ong ere n  a an  wo rd en  “o nd er wor pe n” .   

W i l l e n  w i j  e en  b epa a ld  g e zon dhe ids be vor de r en d  g e drag  b i j  de  j ong er e  

b ek ome n,  da n  m oe t en  w i j  i n  de  e e rs t e  p la a t s  g oe d  we t en  wa t  d e  

j o ng ere  h ie r  ze l f  ove r  de nk t .  An der s  i s  o n ze  a an pak  a l  va n  b i j  a an vang  

g ed oem d te  m is l ukk en .  Enk e le  ze e r  re l e van t e  v rag e n  z i j n  du s :  

-W at  de nk t  de  j onge re  ze l f  ove r  z i j n  ove rg e wich t ?  

-W aar  he e f t  z i j n  o ve rg e wich t  vo lg en s  hem/h aar  me e  t e  mak e n?  

- Ma ak t  de  j o ng ere  z i c h  ze l f  zo rg e n  o ve r  z i j n / haa r  o ve rg ewic h t ?  

- I n  we lk e  m ate  he e f t  he t  o ve rg e wic h t  e en  im pac t  op  z i j n /  h aa r  l e ven ?  

 D i t  g e ld t  zek e r  i n  e en  zo  g e voe l ig e  p e r io de  a l s  d e  p ub er te i t ,  wa ar in  

b i j na  e lk e  j o ng ere  k ampt  me t  e en  onzek erh e id  omt r en t  z i j n / h aar  e ig e n 

l i c ha am.  

 I s  wa t  w i j  a l s  hu lp ve r l en e r  a l s  ee n  me d isc h  “p r ob leem”  e r va r en ,  d i t  

o ok  vo o r  de  j ong ere ?  He t  i s  va n  g roo t  be lang  d e  j o ng ere  t e  b e t rek k en  

i n  he t  hu lp ve r l en ing spr o je c t ,  ee r de r  d an  hem  t e  l a te n  o nd erg aa n  wa t  

w i j ze l f  a l s  he t  b es t e  t r a j e c t  vo o r  hem  a ch t en ,  van u i t  o n ze  me d isc he 

b r i l .  O n ze  h u lp ve r le n ing  s t aa t  o f  va l t  me de  m et  d e  id ee ën  d ie  j ong er en 

ze l f  h eb be n  omt re n t  h un  g e zo nd he id .  

Be la ng r i j k  i s  o ok  d e  in ve n ta r i s a t ie  va n  wa t  de  j ong ere  ze l f  a l  he e f t  

g ep r ob eer d  in  ve r ba nd  m et  z i j n / ha ar  ge w ic h t .   

De  aa np ak  va n  de  d oor ve r w i j z ing  i s  du s  mu l t i f ac to r i ee l   b ep aa ld .  I nd ie n  

we  o p  ee n  su cce s vo l l e  man ie r  k in de r en  met  o ve rg e wich t  w i l l en  

ve r w i j ze n ,  d an  zu l le n  we  e en  zek er e  ma t e  van  i n te r ne  mot i va t ie  b i j  he n 

mo e te n  b e re ik en ,  t o t  g e d rag s ver an der i ng .  .   

On s  on der zoek  i s  e r  vo o ra l  o p  g e r i c h t  om  mog e l i j k s  c om p l i ce r en de  

f ac to r en  b in ne n  d i t  b e wus t wo rd ing spro ce s ,  meer  u i t  t e  k la ren .   

I n  de ze  mas t e r t h es i s  w i l l e n  we  d e  vo lg e nd e  on der zo ek s vra ag  

b ea n t wo ord en .  

Ho e  e r va re n  a do les ce n te n  h un  o ve rg e wic h t  o f  ob es i t a s?  
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He t  o nd er zoek s th ema  g aa t  o ve r  d e  i n v l oe d  van  he t  ze l f be e ld  va n 

j o ng ere n  m et  o ve rg e wich t / ob es i t a s  o p  de  d oor ve r w i j z i ng  va nu i t  he t  

CL B.  De ze   do or ve r w i j z i ng  van  j o ng ere n  i s  m ees t a l  n i e t  

va n ze l f sp rek e nd .  I n  d e  l i t e r a tu u r  wor d t  e en  an t wo or d  g e zoc h t  o p  de  

vo lg en de  on der zoek s vr ag en .  

He bb en  j ong ere n  ( 13 - 18  j a a r )  me t  o ve rg e wic h t / o bes i t a s  e en  l ag e r  

ze l f b ee ld  (e n  vo rmt  d i t  d an  he t  g ro t e  s t r u i k e lb lok  voo r  d oor ve r w i j z ing ,  

wa a ro p  mo e t  g e we rk t  wor de n  do or  d e  p r e ve n t ie ve  se c to r  o f  i s  d i t  

s l ec h t s  e en  vo oro o r dee l  en  s te r k  i nd i v i d ue e l  ve rsc h i l l en d? ) .  

D i t  ve r t aa l t  z i ch  in  t we e  co nc r e te  v rag e n :  

1 .  I n  we lk e  mat e  he bb en  13 - 18  j ong ere n  met  o ve rg e wic h t  o f  ob es i t as      

    e en  l aag  ze l f bee ld?   

2 .   P I CO vra ag  

 

Pa t ie n t :  j o ng ere n  met  o ve rg e wich t  o f  o be s i t as  ( 13 - 18  j aa r )  

In t e r ven t i on :  e x t ra  a an da ch t  vo o r  ze l f b ee ld  (b od y  im ag e /  s e l f  conc ep t )  

Com par is on :  no rm a le  aa np ak  b i nn en  de  p re ve n t ie ve  s ec to r  

Ou t come:  su cce s  o f  f a l en  va n  do or ve rw i j z i ng  

�  I n  we lk e  m ate  be pa a l t  de  a an pak  van  d e  ve r w i j ze r  he t  su cc es  va n  

e en  do or ve r w i j z i ng  b i j  ad o les ce n te n  met  ob es i t a s /o ve rg e wic h t?  

 

Op  de  e e rs t e  v ra ag  t r ach t en  we  i n  o ns  l i t e r a tuu r ond er zoek  ee n  

a n t wo ord  t e  de f i n ië ren .  En  we  t r ac h te n  d i t  an t wo ord  t e r ug  t e  k o pp e len 

n aar  on ze  t we ed e  v r aag .  

 

 

 

 

 

Literatuuronderzoek 
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Met ho de  l i t e ra t uur on der zo ek:  

 

Om  ee n  an t wo ord  t e  v i n d en  o p  d e ze  k l i n i s ch e  v r ag en ,  d e de n  we  e e n 

s ys tem at i sc h  l i t e ra t uu r on der zo ek  wa arb i j  we  d e  vo lg en de  c r i t e r i a  

h an t ee r de n  voor  de  s e lec t i e  van  de  a r t i k e ls :  

I n c lus i ec r i t e r i a :  J ong er en  ( 13 - 18  j aa r )  me t  o ve rg e wic h t  o f  obe s i t as ,  u i t  

a l l e  o nd er w i j s n i veau s ,  u i t  a l l e  s oc ia l e  k l ass en ,  j ong e ns  en  m e is j e s .  

Exc lus ie c r i t e r ia :  K in der en  ( j ong er  da n  1 0  j a a r )  e n  j o ng ere n  e n  

vo lwa s se ne n ,  ou der  d an  18  j aa r .  Pe r so ne n  met  no rm aa l  BMI  o f  

o nd erg e wich t .  

Ke ywo rd s :  Obe s i t y ,  o ve r we ig h t ,  se l f  co nc ep t ,  ps ych o log ic a l  s t r e ss ,  

d ep r es s ion ,  bo d y  imag e .  

 

I n  he t  on der zo ek  we rde n  d e  vo lg en de  k e ywor ds  g e bru ik t . :   

Ob es i t y ,  o ve r we ig h t ,  s e l f  conc ep t ,  ps yc ho log ic a l  s t r ess ,  d ep r es s ion ,  

b od y  imag e  a wa re ne ss  

 

Eers t  wer d  e r  na ar  g u id e l i ne s  g ezo c h t .  D i t  l e ve rde  3  b ru ik b a re  

g u id e l in es  o p  van  h e t  Na t i on a l  Gu id e l in e  C lea r l i ng hou se ,  ee n  N ICE 

g u id e l in e  i . v .m .  obe s i t as ,  d e  s t an da ar d  voo r  o bes i t as  b i j  k i nd e re n  va n 

Dom us  Med i ca  e n  d e  h i e rb o ve n  re eds  aa ng eha a ld e  S t an da ard  G e wic h t  

va n  de  VW VJ.  

V ia  de  Co chr an e  L i b r a r y  we rd  ook  g ezo c h t  o p  s ys tem at i s ch e  re v i e ws ,  

wa t  4  b r u ik b a re  r e v i e ws  op le ve rd e .  

V ia  Pumb ed  wer d  t e n  s lo t t e  o p  a r t i k e ls  g e zoch t  vo lg en s  d e ze l f de  

k e ywor ds ,  wa t  i n  t o ta a l  1 73  a r t i k e l s  o p le ve r de ,  wa aro nd er  3  r e v i e ws .  

Opm erk ing e n :  De  MESH t e rm  ‘b od y  imag e  a war en ess ’  we r d  p as  l a te r  

a l s  zo ek op drac h t  ge bru ik t  en  l e ve r de  o ok  enk e le  b ru ik ba r e  a r t i k e l s  o p ;  

d e  s t ud ie  van  Mu j i ca  e t  a l  ( 4 )  be t r e f t  vo lwas se nen ,  m aar  we rd  

g e ïn c lu de erd  omda t  ze  d e  d is c re pa t ie  b es t ud eer t  t uss en  h e t  e f f ec t ie ve  

l i c ha amsg e wich t  en  de  a u to perc ep t i e  va n  d i t  l i ch aamsg e wic h t ;  wa t  ook  

i n  on ze  e ig e n  s t ud ie  aa n  b od  k omt  ( c f r .  i n f r a ) .  

Ee n  o ve r z i ch t  va n  h e t  zoek e n  n aar  l i t e r a tu u r ,  v i nd t  u  in  b i j l ag e  1 .  De  

r esu l t a te n  van  de  l i t e r a tu u rs t ud ie ,  n a  s e le c t ie  van  de  ve rsc h i l l en de  

a r t i k e ls ,  v i n d t  u  h i e r ond er  we erg eg e ven .  
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Re sul t a te n  

1 .  In  w e lk e  mat e  h ebb en 13 - 18  jon ge ren  m et  o ve rg ew icht  o f     

o be s i ta s  e en  l aa g  z e l fb ee l d?   

 

He e f t  zwa ar l i j v ig h e id  ee n  e f f ec t  o p  d e  p s yc h isc he  g e zo nd he id?  

I n  ee n  Ca na des e  s tu d ie  o ve r  d e  i n v l oed  va n  o be s i t as  b i j  k i nd e re n  o p  d e  

o n t w ik k e l i ng  van  hu n  ze l f waar deg e voe l ,  s t e l l e n  W ang  F  e t  a l  ( 5 )  h e t  a l s  

vo lg t :  “O verg e wich t  b i j  k i nd e re n  i s  e en  pa nd em ie  g ewo r de n  e n  de  

p re va le n t iec i j f e r s  b l i j ven  s t i j g en .  T e rw i j l  d e  g e vo lg en  va n  o ve rg e wic h t  

b i j  k in de r en  op  de  f ys iek e  g e zon dh e id s to es ta nd  du ide l i j k  be sch r e ven  

z i j n ,  i s  e r  nog  ma ar  r e la t ie f  we in ig  on der zoek  g eb eur d  na ar  d e  

g e vo lg en  op  d e  men t a le  g e zo nd he ids to es t an d . ”  He t  o nd er zoek  g eb ru ik t  

g eg e ven s  va n  de  Ca na d ian  Na t i on a l  L ong i t ud ina l  Su r ve y  o f  Ch i ld r en  

a nd  Yo u th  e n  m en  b es t ud eer t  d us  d e  c o r re l a t ie  t us se n  ob es i t as  e n  ee n 

l ag e r  ze l f be e ld  b i j  een  re p re se n ta t ie ve  s te ek pro e f  va n  Can ad es e 

k i nd ere n .  K in der en  met  o be s i t as  en  ee n  n o rma a l  ze l f bee ld ,  h ad de n  na  

4  j aa r  o p vo lg ing  d ub be l  zo vee l  k an s  om  e en  laag  ze l f be e ld  t e  

o n t w ik k e le n  d an  k i n der en  m et  ee n  n o rma a l  g e w ich t  en  e en  n o rmaa l  

ze l f b ee ld  b i j  de  s ta r t  va n  de  s tud ie  ( e r  werd en  aa nva nk e l i j k  2 87 9  

k i nd ere n  b es t ude erd  d ie  b i j  a an va ng  1 0  a  1 1  j aa r  waren  –  26 , 4%  va n  

h en  had  t e  k amp en  met  o ve rg e wic h t  o f  o bes i t as ,  OR=  1 . 84 ;  9 5% CI  

1 , 01 - 3 ,4 7 ) .  H ie r u i t  f o rmu lee r t  m en  o ok  d e  h yp o th ese  d a t  e en  l ag e r  

ze l f b ee ld  voo r sp e l l e nd  i s  voo r  d e  la t e re  me n ta l e  g ezo n dh e id .  Een  

p an dem ie  va n  o ve rg e wich t  b i j  k in de r en  zo rg t  i n  d e  t oek oms t  n i e t  a l l ee n  

vo or  ee n  s t e r k  ve rh oog d  r i s i c o  va n  ch ron i sc he  z i ek ten  in  d e  p op u la t ie ,  

ma ar  o ok  vo or  e en  d a l ing  van  de  men t a le  g e zo nd he id s to es t an d  van  de  

p op u la t i e .  

Ee n  s t ud ie  va n  F r ank l i n  e t  a l .  ( 6 )  b i j   2 81 3  k i nd ere n  (g em idd e lde  

l e e f t i j d :  1 1 ,3  j a a r )   i n  Au s t ra l ïe ,  t oon de  ook  aa n  da t  o be se  k i nd ere n 

e en  s ig n i f i ca n t  l ag e r  a t l e t i sc h  ze l f bee ld  ( P<  0 . 00 1) ,  f ys i ek  ze l f bee ld  

( P<  0 .0 01)  en  g l ob aa l  ze l f waa rde bee ld  (P<  0 .0 01)  h eb be n ,  d an  n i e t -

o be se  k i nd ere n .  F ra nk l i n  bes lu i t  da n  o ok  d a t  ob es i t as  de  ze l f - pe rc ep t ie  

va n  k i nd ere n  b i j  he t  b eg in  van  h un  ado les cen t i e ,  n eg a t ie f  be ïn v l o ed t .  

Ee n  s t ud ie  b i j  5 69 7  j o ng ere n  ( van  1 1  t o t  1 6  j a a r )  i n  Por t ug a l  d oo r  

F on se ca  e t  a l  (HBSC/W HO s t ud ie  -19 98)  ( 7 )  t oo nd e  aan  d a t  d e  g roe p  

j o ng ere n  met  o ve rg e wich t  z i ch ze l f  s ig n i f i c an t  vak e r  om sc hre ef  a l s  

‘ o ng e zon d ’  ( P<0 . 001 ) .  Ee n ze l f de  s ig n i f i c an t  ve rsc h i l  t ek en de  z i ch  a f  o p  

h e t  v l ak  van  v r ie nd sc ha pp en .  K ind ere n  met  o ve rg e wic h t / o be s i t as  

ve rme ldd en  s ig n i f i c an t  vak e r  d a t  ze  m o e i l i j k he den  h eb be n  om 

v r i en dsc ha pp en  aan  t e  g a an  ( P< 0 .0 01 ) .  BMI  en  ze l f bee ld  wer de n  in  

d e ze  s t ud ie  a ls  aan  e lk aa r  g e ass oc iee rd  g e von de n .    
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A ls  me n  zwa ar l i j v ig  i s ,  voe l t  m en  z i ch  d an  ook  zwa ar l i j v ig ?  ( F ig uur  1 )  

Ee n  Ch i le en se  s tud ie  va n  Mu j i c a  e t  a l  ( 4 )  b es tu de er t  de  a u to per ce p t i e  

va n  h e t  e ig e n  g ew ic h t  b i j  vo lwa ssen en .  E r  we r d  a an  s tu d ie pers on en  

g e vr aag d  om  h un  e ig en  l i c ha amg e wich t  t e  ve rge l i j k en  m et  4  

ve rs ch i l l e nd e  t eke n ing e n  ( res pe c t ie ve l i j k  van  e en  p e rso on  met  

o nd erg e wich t ,  e en  n o rma a l  g e w ic h t ,  ove rg e wich t  e n  ob es i t a s ) .  B i j n a  de 

h e l f t  va n  de  o nd er zoek sp op u la t i e  sch a t t e  z i j n  e ig e n  l i c ha amsg e wich t  

ve rk eer d  i n ,  zee r  va ak  wer d  he t  e ig e n  l i ch aamsg e wic h t  on der sc ha t .  

Pe rs on en  met  ob es i t as ,  m an ne n  e n  p e rs on en  o ud er  d an  4 5  j a a r  war en  

d e  d ee lg ro ep en  met  de  ho og s te  g ra ad  va n  o nd ersc ha t t i ng  va n  h e t  

e ig e n  l i c ha amsg e wic h t .  E r  i s  dus  b i j  b ep aa lde  pe r so ne n  e e n  d u id e l i j k e  

d i sc r ep an t ie  t u ssen  h e t  e f f ec t ie ve  l i ch aam sg e wich t  en  de  a u to per ce p t ie  

va n  d i t  l i ch aamsg ewic h t .  He t  aa np ak ke n  van  zwa ar l i j v ig he id  i s  dus  n ie t  

a l l ee n  h e t  aan pak ke n  van  d e  re ë le  BMI ,  ma ar  ee rs t  e n  vo o r a l  o ok  he t  

a an pak k en  van  de  “g ep erc i p ie e rd e ”  BMI .  

 

W elk e  f ac to r en  be ïn v l o ed en  he t  e f f ec t  van  zwa ar l i j v ig h e id  op  de  

me n ta l e  g e zo nd he id  va n  j o ng ere n?  

F rank l in  ( 6 )  z i e t  ee n  du ide l i j k e  ve rsch i l  t us se n  zwa ar l i j v i g e  j ong e ns  en  

zwa a r l i j v ig e  me is j e s ,  wa t  be t r e f t  d e  be ïn v l o ed ing  van  h un  

l i c ha amsb ee ld .  E r  we r d  aa ng e to on d  d a t  d e  g ro ep  va n  d e  j ong e ns  

s ig n i f i c an t  hog er  sc oor de  da n  de  g roe p  van  d e   me is j es  wa t  be t r e f t  h un  

v i s i e  o p  hu n  a t le t i sch e  ze l f be e ld  (P< 0 .0 5 ) ,  f ys i eke  ve rs ch i j n i ng  

( P<0 . 05 )   en  g l ob a le  e ig en wa ard e  ( P<0 . 05 ) .  

O zme n  e t  a l .  ( 8 )  ond er zoc h t  i n  e en  s tud ie  b i j  21 01  T urk se  a do les cen t en  

d e  as soc ia t ie  t u ss en  en er z i j ds  d e  re ë le  g e w ic h t ss t a tu s ,  d e  

g ep erc i p ie e rd e  g ew ic h t ss ta t us  en  de  on t e vr ed enh e id  o ve r  he t  e ig e n  

l i c ha am  e n  an der z i j d s  he t  ze l f be e ld  en  h e t  vo o rk omen  va n  de pre ss ie .  

On der  d e ze  ad o lesc en t en  h ad  9 . 0  %  o verg e wic h t  en  was  1 . 1% ob ee s .  

De  be lang r i j k s te  co nc lus ie s  war en  da t  g es la ch t  en  so c io - ec on omisc he 

s t a tu s  ee n  in v l oe d  h eb be n  o p  h e t  vo o rk ome n  va n  o ve rg ewic h t  en  op  d e 

g ep erc i p ie e rd e  g ew ic h t ss ta t us  (P< 0 .0 5 ) .  G es la ch t  ha d  o ok  e en  i n v lo ed  

o p  d e  (o n ) te v re de nh e id  o ve r  he t  e ig en  l i c ha am,  i n  d i e  z i n  da t  me i s j es  
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z i c h  sn e l le r  o n te v re de n  vo e ld en  o ve r  h un  e ig en  l i c ha am da n  j ong e ns 

( P<0 . 05 ) .  O n te vr ede nh e id  o ve r  h e t  e ig en  l i ch aam  wa s  ge re la t ee r d  a an  

e en  l ag e r  ze l f bee ld  e n  aa n  he t  vo o rk ome n va n  d epr ess ie .  Een  

g ep erc i p ie e rd  o ve rg e wich t  wa s  g e re la t ee r d  a an  ee n  lag e r  ze l f bee ld ,  

ma ar  werk e l i j k  ove rg e wich t  ( op  ba s is  va n  BMI - wa a rde )  was  n ie t  

g e re l a te e rd  a an  e en  l ag e r  ze l f bee ld ,  no ch  aa n  de pre ss ie .  De ze 

b e v ind ing en  s ug g er e re n  da n  o ok  da t  h e t  p s yc ho log is ch  we lbe v in de n 

va n  a do le sc en te n  me er  g e r e l a te e rd  i s  a an  de  (o n ) te vr ed en he id  o ve r  h e t  

e ig e n  l i c ha am  e n  e e n  g e perc i p ie e r d  o ve rg e wic h t ,  d an  a an  e en 

d aa d werk e l i j k  aanwe z ig  o ve rg e wic h t  o p  b as is  va n  BMI -wa a rd en .  

I n  e en  s t ud ie  b i j  1 1 3  k in der en  en  j o ng ere n  –  waaro nd er  37%  m et  

o ve rg e wic h t -  u i t  E l  Sa l vad or ,  wo n en de  i n  W ash ing to n  DC vo nd en  Mi r za  

e t  a l .  ( 9 )  ook  e en  a sso c ia t ie  t us se n  ee n  hog er  BMI  en  

l i c ha amso n te v re den he id  ( P  <  0 . 05 ) ,  ee n  zwak k er  s oc ia a l  ze l f b ee ld  (P  <  

0 . 05 )  en  p og ing en  t o t  g e w ich t s ve r l i e s  (P  <  0 . 05 )  .  De ze l f de  s te r k e  

r e l a t ie  t us se n  l i ch aam so n te vr ed en he id  e n  e en  l ag e r  ze l f be e ld  we rd  h ie r  

g e von de n  a ls  i n  d e  s t ud ie  va n  O zme n e t  a l . ( 8 ) .  

Ee n  mu l t i l e ve l - an a l ys e  vo nd en  Gr a y  e t  a l  ( 10 )  i n  Scho t l a nd  ( “Sco t t i s h  

Ho use ho ld  Sur vey ” )  e en  ass oc ia t i e  t u ss en  o ve rg e wic h t  en  

p s yc ho log i sch  le ed  b i j  me is j es  i n  h un  a do lesc en t i e ,  m aar  n i e t  b i j  

j o ng en s .  I n  de ze  s tud ie  wer d  g ee n  i n v lo ed  op  de ze  as soc ia t ie  

g e von de n  doo r  s oc ia l e ,  c on t e x t ue le  o f  l e ve nss t i j l b e ïn v l oe de nd e 

f ac to r en .  

Ee n  s tu d ie  va n  Zab orsk is  e t  a l .  ( 1 1 )  o nd er zoc h t  he t  ze l f b ee ld  en  on der  

c on t r o le  ho ud en  va n  h e t  g e w ich t  b i j  a do les cen t en  (13  t o t  15  j aa r )  u i t  

L i t ou we n  (n= 37 78) ,  K r oa t i ë  (n= 29 46)  e n  d e  Vere n ig de  S ta t en  ( n=3 54 6) .  

D i t  om wi l l e  va n  de  s te r k  ve rsc h i l l en de  p r e va len t i es  va n  o ve rg e wic h t  b i j  

a do lesc en t en  t usse n  d e ze  3  la nd en .  E r  werd  h i e r  d us  vo o ra l  be v ra ag d  

n aar  g e zo nd he id sge drag .  I n  a l l e  3  de  l an de n  vo nd  men  da t  me i s j es  

z i c h  sn e l l e r  a l s  ‘ t e  d i k ’  b es tem pe lde n  da n  j o ng en s  (3 7%  t eg en o ver  

1 9 ,7%;  P< 0 ,0 01) .  De  p r op or t ie  va n  a do les cen t en  m et  een  BMI  bo ve n  d e 

8 5 s t e  pe rc en t i e l  d ie  z i ch ze l f  a l s  “ t e  d i k ”  be s temp e ld en  wa s  d u ide l i j k  

h og er  da n  de  p r opo r t i e  va n  ad o les cen t en  met  e en  BMI  on der  de  15 d e  

p e rc en t i e l  d ie  z i ch ze l f  a l s  “ t e  d un”  b es ch ou wd en .  De  vo orn aam s te  

c on c lus i e  van  d e ze  s tu d ie  wa s  d a t  he t  g e per c i p ie e rd e  l i ch aam sb ee ld  e n  

h e t  o nd er  con t r o le  w i l l en  hou de n  va n  h e t  g e w ic h t ,  ve rsc h i l t  t u ss en  

a do lesc en t en  van  L i t ou we n ,  K r oa t i ë  e n  d e  V . S .  Le e f t i j d ,  g es lac h t  en  

c u l t u u rg eb on de n  fa c to r en  b e ïn v l oe de n  he t  l i ch aamsb ee ld  en  de  

g e w ich t sco n t ro l e  b i j  j o ng ere n  met  o ve rg e wich t .  

Z o  von de n  S t ra uss  e t  a l .  i n  de  Na t ion a l  L ong i t u d in a le  Sur ve y  ( 12 )   i n  

d e  VS  on der  15 20  j o ng ere n  ( opg e vo lgd  va n  9 / 10  j aa r  t o t  1 3 /1 4  j aa r )  d a t  

Sp aa ns ta l ig e  k i nde ren  m et  ob es i t a s  (P< 0 .0 5 )  e n  b la nk e  me is j e s  me t  

o be s i t as  ( P<0 . 05 )   d u ide l i j k  ee n  l ag e r  ze l f be e ld  ve r to nen .  De  j o ng ere n 

i n  de ze  s t ud ie  me t  e en  l ag e r  ze l f be e ld  h eb be n  o ok  d u id e l i j k  e en  hog er e  

g raa d  va n  z i ch  ve r d r i e t ig  voe le n ,  z i c h  ee n zaam  vo e len ,  ze n u wac h t ig  
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z i j n  en  ve r to ne n  o ok  meer  ho og- r i s i c o  g edr ag  ( zo a ls  rok e n  o f  

a l co ho lg eb ru ik ) .  

V r i j  g e l i j k aa rd ig e  co nc lus ie s  v i nd en  we  i n  d e  s tud ie  va n   W ang  Y  e t  a l  

( 13 )  b i j  A f ro -Am er ik aa nse  ad o les ce n te n  (a an t a l :  44 8 )  me t  een  l ag e 

s oc iaa l -e co nom is ch e  s t a tus .  Me n  von d  in  d e ze  g ro ep  e en  p re va le n t ie  

va n  o be s i t as  van  3 9 ,8  %.  T och  vond  ma ar  27 , 2% va n  d e ze  j o ng ere n 

z i c h ze l f  ob ee s .  Opm erk e l i j k  i s  da t  t o ch  4 3 ,4%  van  he t  t o t aa l  a an ta l  

j o ng ere n  a an  h e t  p rob ere n  was  om  g e wich t  t e  ve r l i e zen .  O ok  i n  d e ze  

s t ud ie  ware n  h e t  vo o r a l  d e  me is j e s  d i e  n i e t  t e v r ed en  wa r en  met  hu n 

g e w ich t ,  vo o ra l  d ie  me i s j es  m e t  mor b id e  ob es i t a s .  Me is j es  m e t  o be s i t as  

wa r en  ook  s ig n i f i ca n t  me er  b e z ig  me t  h e t  ve r l i e zen  van  g e w ic h t ,  d an  

h un  m ann e l i j k e  t ege nh ang er s  ( 84 . 6%  vs .  66 . 7%-  P< 0 .0 5 ) .  De ze  s tu d ie  

t o on t  vo o r a l  d a t  b i j  d e ze  j o ng ere n  d u ide l i j k e  g es lach t s ve rsc h i l l en  

b es t aa n ,  zo we l  o p  h e t  v l ak  van  g e w ic h t s perc ep t i e  a l s  o p  h e t  v l ak  van  

g e w ich t sco n t ro l e  e n  he t  a l  d an  n ie t  t e v re de n  z i j n  me t  h e t  e ig en  

g e w ich t .  Bo ven d ien  b ep a le n  de  g e w ic h t s perc ep t i e  en  he t  a l  d an  n ie t  

t e v re de n  z i j n  me t  he t  e ig en  g e w ich t ,  r e ch t s t re ek s  d e  e ig e n  in t e r ve n t ie s  

o p  h e t  v l ak  van  g ew ic h t sc on t ro l e .   

Ee n  an der  Amer ik aa ns e  s tu d ie  van  You ng -Hym an  ( 14 )  e t  a l  r a pp or te e r t  

b i j  16 4  k in der en  ( r ond  g em idd e ld  12  j aa r )  m e t  o ve rge wic h t  o f  b i j na  

o ve rg e wic h t  d e  ze l f - r a pp or te r i ng  van  d epr es s ie ,  a ng s t s ymptom en  en  

g e w ich t sg ere la tee rd e  s t re ss .  Hoe  zwa ard er  d e  k i nd e ren ,  hoe  me er  z i j  

p s yc ho log i sch e  e n  g e w ich t sg ere la tee rde  s t re ss  ve r t oo nd en .  Me i s j e s  

ve r to on de n  ook  h ie r  m eer  g e w ich t sg ere la te e rd e  s t re ss  da n  j ong e ns 

( P<0 . 03 ) .  Sym ptome n  va n  d epr es s ie  en  a ng s t  wa r e n  voor a l  

g ea ss oc ie e rd  me t  h e t  a l  o f  n i e t  voo rk ome n va n   pe s tge drag ,  om wi l l e  

va n  he t  h og er  ge w ic h t .  Vo or  j o nge ns  we rd  ook  e en  s ig n i f i ca n te  

t o en ame  va n  l i ch aam so n te vr ed en he id  g e vo nd en ,  na arg e la ng  h e t  

o nd erg aa n  va n  g e w ic h t sg er e la te e rd  p es tg e drag .  Voor naam s te  

c on c lus i e  u i t  d e  s tu d ie  i s ,  da t  zo we l  b i j  j o ng en s  a ls  b i j  m e is j e s ,  h oe 

h og er  he t  g e w ich t  i s ,  h oe  h og er  d e  emot i on e le  en  g e w ich t sg er e la t ee r de  

s t r ess  de ze  k i nd ere n  o nd er v i nde n ;  ho e we l  d us  ook  i n  d e ze  s tu d ie  ee n 

ve rs ch i l  we rd  g e von de n  tus se n  j ong en s  en  me i s j es  in  de  on der zoc h te  

va r ia be len .  

Ee n  g ro t e  Sch o tse  s t ud ie  ( 'W es t  o f  Sc o t la nd  T we n t y - 07  S t ud y)  b i j  

a do lesc en t en  van  1 5  j aa r ,  u i t g e voerd  t u ss en  1 98 7-2 006  van  Swe e t ing  

e t  a l  ( 1 5 )  r eg is t r ee r de  de  p reva le n t ie  van  o be s i t as  op  d r ie  

ve rs ch i l l e nd e  t i j ds t i p pe n  (1 98 7  –  1 999  –  2 00 6)   b i j  d r ie  g e l i j k aa r d ig e  

s t eek pr oe ven  ( ze l f d e  le e f t i j d ,  ze l f de  s ch oo l j a a r  en  ze l f de  g eog ra f i s ch e  

l o ca t i e ) .  O ok  d e  a ss oc ia t i e  m e t  d e  s oc ia a l -ec onom isch e  s t a tus ,  

b e zo rg dh e id  o ve r  g e w ich t  en  h e t  z i ch  g oe d  voe le n  werd en  o nd er zo ch t .  

S l ec h t s  in  éé n  s ubg ro ep  ( de  m e is j es  i n  2 00 6)  werd  e en  as soc ia t ie  

t u ss en  BMI  e n  ze l f bee ld  g e vo nd en .  E r  we rd  we l  i n  de  ve r sc h i l l en de  

g roe pe n  s t ee ds  een  a sso c ia t ie  g e vo nd en  tus se n  BMI  e n  d e  be zorg dh e id  

o ve r  h e t  e ig en  g ew ic h t .  T uss en  s oc ia a l -e co nom isc he  s t a tu s  en  BMI  
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we r d ,  i n  de ze  s tu d ie  b i j  a do le sc en t en ,  g e en  du ide l i j k e  as so c ia t ie  

g e von de n .  

He t  m ag  d u ide l i j k  z i j n  da t  de  ve rsc h i l l en de  s tu d ie s  n i e t  s t ee ds  t o t  

d e ze l f de  co nc lus ie  k om en .  Na as t  d e  ve rsc h i l l en de  s t ud ieo p ze t t en ,  

h ee f t  d i t  ook  t e  mak e n  met  de  c omp le x i t e i t  van  h e t  g eg e ven  en  h e t  

d e f in i ë re n  van  de  ve rs ch i l l e nd e  e f f e c te n  van  zwa a r l i j v ig h e id  op  de  

me n ta l e  g e zo nd he id  van  de  j o ng ere  e n  de  mog e l i j k s  b e ïn v l o ed en de  

f ac to r en  h i e rb i j ,  zoa l s  b l i j k t  u i t  f i g uu r  2 .  De  re ë le  BMI  hee f t  vo lg ens  d e  

me es t e  s t ud ies  een  i n v l oe d  op  d e  ge w ic h t s per ce p t i e  va n  j ong er e  en  

e en  t e  hog e  BMI  za l  ook  ee n  neg a t i e ve  in v l o ed  h eb be n  op  he t  ze l f be e ld  

va n  d e  j ong er e .  T oc h  be ïn v l o ed t  d e  g e w ic h t s per ce p t ie  o p  z i ch  in  

g ro te r e  m a te  he t  ze l f be e ld .  I nd ien  me n  z i ch  a ls  “ t e  d i k ”  b e sc hou wt  za l  

d i t  i n  vee l  g e va l le n  e e n  n e f as te  in v l oed  h ebb en  op  h e t  ze l f b ee ld  van  de  

j o ng ere .  Zo a l s  m ag  b l i j k e n  u i t  de  aa ng eh aa lde  s t ud ies ,  wor d t  de ze 

g e w ich t sp erc ep t ie  o p  z i c h  n ie t  e nk e l  g e vo rm d do or  de  re ë le  BMI  o p  

z i c h ,  maa r  ook  do or  a nd ere  b e la ng r i j k e  f ac to re n  zoa l s :  g e s lac h t ,  

l e e f t i j d ,  s oc io - ec onom isch e  s t a tus ,  r ea c t ies  va n  d e  omg ev ing ,  
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2 .   I n  w e lke  ma te  b ep aa l t  de  aa npa k  van  de  verw i j ze r  h e t  s uc ce s 

va n  ee n  d oo r verw i j z i ng  b i j  a do l es cen te n  met  o be s i ta s /o ve rg ew icht ?  

 

Ad o les ce n te n  d ie  p rob ere n  g e w ich t  t e  ve r l i e ze n ,  he bb en  no od  a an 
b ek rac h t ig ing ,  om ee n  g epa s te  g edr ag s ver an der i ng  t e  be re ik en  ( z ie  
i n l e id ing ) .  
 
Z o  wa t  a l l e  s tu d ies  (5 , 6 ,8 , 9 ,1 0 ,1 2 ,1 4 )  z i j n  h e t  e r  o ve r  e en s ,  da t  h e t  
k wan t i f i c e re n  va n  p s ych o log i sch e  s t r es s ,  n aas t  d e  b i ome d isc he  
r i s i c o f ac to r en ,  ee n  d u ide l i j k e  me er waa rde  zo u  b ie de n  b i j  op t ima l i s e re n  
va n  de  b eh an de l ing  va n  ob es i t a s  b i j  k i nd e re n  en  j ong ere n .  Me n  p le i t  e r  
o ok  voo r  om  d e ze  b e v ind ing en  t e  im p lem en t e re n  b i j  h e t  u i t t ek en en  va n 
s t r a teg ie ën  t e r  g e zo nd he ids p romot i e .  
 
I n  e en  s tu d ie  va n  Jo n ide s  e t  a l .  ( 16 )  we rd ,  do o r  m id de l  va n 
v r ag en l i j s t en  a f g enom en  b i j  p ed ia te rs ,  p ed ia t r i sch  ve rp l eeg k un d ig en  e n 
d i ë t i s t e n  in  de  Ve ren ig d e  S t a te n  ge co n t ro l ee r d  i n  ho e ver re  i n  de  
d ag e l i j k se  p rak t i j k ,  p s yc ho log is ch e ,  em ot i on e le  en  ge drag s f ac t o re n 
we r de n  nag eg a an  b i j  de  e va lua t ie  va n  k in der en  en  ado les cen t en  m et  
o ve rg e wic h t .  De ze  s t ud ie  wer d  u i t g evo er d  om  p rak t i sch e  r i c h t l i j ne n  t e  
f o rmu le r en  n aar  d e  o p le id i ng  van  p ed ia t r i sc he  zo rg ve r l en e rs .  De  
b e la ng r i j k s te  co nc lu s ie  va n  de ze  s tud ie  wa s ,  da t  du ide l i j k e  r i c h t l i j ne n  
n aar  p ed ia t r i sc he  zo rg ve r le ne r s  t oe  omt re n t  p s ych o log i sc he ,  
em ot io ne le  e n  ge drag s e va lua t i e  va n  k i nd ere n  e n  j o ng ere n  met  
o ve rg e wic h t ,  ee n  p os i t i e ve  in v l o ed  zo u  he bb en  o p  hu n  a an pak  va n 
t h e ra p ie r es is t en t e  k i nd e re n / j ong er en .  
 
T o t  s l o t  wer d  re cen t e l i j k  ook  op  d e  K in derk l i n iek  van  he t  UZ  G en t  do or  
P ro f .  Car o l in e  Br ae t  e t  a l .  ( 17 )  ( s t ud ie  lo pe nd e  –  vo o r lo p ig e  
b e v ind ing en)  e en  o nd er zoek  u i t g e vo erd  me t  be t rek k i ng  t o t  d e  
h i nd ern i sse n  b i j  e en  be ha nd e l i ng  voo r  o ve rg e wich t .  He t  g aa t  h ie r  o ve r  
e en  s te ek g roep  van  d e  p op u la t ie  j ong ere n  d i e  t u ss en  f e b ru a r i  2 00 7  e n  
ma ar t  20 08  co n ta c t  opg e nom en  ha dde n  m et  d e  Je ug dob es i t as werk i ng  
va n  h e t  UZ  Gen t .  De  j ong er en  g e r ec r u te e rd  in  de ze  s t ud ie  z i j n  d us  
p a t ië n te n  va n  de  ob es i t ask l i n i ek  d i e  re ed s  ee n  t r a j e c t  vo o r  a an pak  van  
h un  o bes i t as  vo lg de n .  I n  e en  ee rs te  f as e  wer d  g e werk t  me t  
v r ag en l i j s t en ,  i n  ee n  t we ed e  f ase  v ia  hu i sb e zo ek en .  I n  t o t aa l  k wame n 
7 2  j o ng ere n  i n  a anm erk i ng  voor  de  s t ud ie ,  wa ar van  e r  47  i n f o rmed  
c on se n t  ve r l ee nde n .  De  v r ag en l i j s t ,  d ie  in  de ze  s t ud ie  we rd  
g eh an t ee r d ,  i s  g eba se erd  op  h e t  b a r r iè remo de l  van  Ka zd in  ( 18 ) .  Ka zd in  
s t e l t  d a t  “ he t  e r va ren  va n  h in der n is se n  e en  e x t r a  be las t i ng  vo rmt  
g ed ure nd e  ee n  be ha nd e l ing ,  en  d a t  d i t  k an  m ak en  d a t  de ze  v r oeg t i j d ig  
wo r d t  s topg e ze t ” .  Pe rs on en  d i e  m eer  h in der n iss en  e r va re n ,  zo ud en  d us  
o ok  me er  r i s i c o  l op en  v ro eg t i j d ig  u i t  t e  va l l en  b i j  be han de l i ng .  U i t  he t  
o nd er zoek  a an  h e t  UZ  Ge n t  b l eek  da t  a l l e  4 7  pa r t i c i pa n te n  –  zo we l  
d eg en en  d i e  de  beh an de l i ng  ve r vo l led ig d en  a ls  d eg en en  d i e  v ro eg t i j d ig  
u i t v i e le n  -  r e la t i e f  we in ig  m oe i l i j k hed en  e r vo ere n .  J ong ere n  d ie  de  
b eh an de l i ng  v ro eg t i j d ig  s to p ze t t e n ,  ve rm e ld de n  we l  i e t s  me er  
mo e i l i j k h ed en  da n  jo ng ere n  d i e  d e  b eha nd e l ing  ve r vo l l ed ig de n .   
 
B i nn en  e en  CLB- con t e x t  i s  h e t  voo ra l  i n t e re ssa n t ,  om  d e  m oe i l i j k hed en  
vo or  g edr ag s ver and er ing  en  vo or  ee n  e ve n t ue le  ve rd e re  d o or ve r w i j z i ng  
n aar  d e  c u ra t i e ve  s ec t o r ,  i n  k a a r t  t e  b reng e n .  Om  de ze  h i nd ern i sse n  t e  
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k un ne n  b eg r i j pe n ,  i s  he t  be lang r i j k  om  d e  j o ng ere n  ze l f  a a n  h e t  woor d  
t e  l a te n .  
 
 
 

ONDERZOEKSVRAAG 

 

Ho e e r va re n  a do les ce n te n  h un  o ve rg e wic h t  o f  ob es i t a s? .  
 
Ho e e r va re n  ze  d e  ve r w i j z i ng  do or  d e  CL B-a r t s?  
 
Om  d e ze  v r ag en  t e  b ea n t wo ord en ,  e xp lo re r en  we  v i a  k wa l i t a t i e f  
o nd er zoek  h oe  j ong ere n  omg aan  met  h u n  o ve rg e wic h t / ob es i t as .  W at  i s  
d e  a t t i t ud e  va n  a do lesc en t en  t en  o p z ic h te  va n ,  d i t  voo r  on s  a ls  
s ch oo la r t se n ,  ‘med i s ch  p rob leem ’ .   
 
W at  z i j n  hu n  e r va r i ng e n  m et  o ve rg e wic h t / o bes i t as  e n  we lk e  n eg a t ie ve  
e n /o f  po s i t i e ve  emot i es  on der v i nd en  z i j  h i e rd oor ? .  W i j  w i l l en  ook  
n ag aa n  h oe  he t  s oc ia le  n e t werk  va n  d e  a do lesc en t en  be ïn v l o e d  word t  
d oo r  h un  o ve rg ewic h t / ob es i t a s ,  we lk e  in v l oe d  o ve rge wic h t / o be s i t as  
h ee f t  op  hu n  d ag e l i j k se  le ve n .  
 
Ess en t i ee l  i n  de ze  i s  d us ,  d a t  w i j  n i e t  r ee ds  u i t g aa n  van  e en  b ep aa ld e 
h yp o th es e  omt ren t  he t  omg aan  va n  a do lesc en te n  met  h un  
o ve rg e wic h t / o bes i t a s ,  ma ar  v ia  k wa l i t a t i e f  o nd e zo ek  w i l l e n  we  k en n i s  
ve rg a re n  van  de  j ong er en  ze l f  omt ren t  h un  be le v ing .  
 
On der zo ek s them a:  s u cce s  van  d oorve r w i j z i ng  van  ado les cen t en  met  
o ve rg e wic h t / o bes i t a s  b i nn en  CL B-c on te x t .  

 
On der zo ek sdo e l :  h e t  v i n de n  van  pe rso on sg eb on de n /g r oep sg eb on de n  
f ac to r en  d ie  va n  in v l o ed  k u nn en  z i j n  o p  he t  a l  o f  n ie t  s l ag en  va n  
d oor ve r w i j z ing  van  a do lesc en t en  met  o ve rg e wic h t / o bes i t a s  b i nne n  CL B-
c on t e x t .  
 
On der zo ek s vrag e n :  Ho e  e r va r en  ad o le sc en t en  ze l f  h un  o ve rg e wic h t  o f  
o be s i t as ?  Ho e  re ag ere n  j o ng ere n  o p  d e  d oor ve r w i j z i ng  vo o r  
o ve rg e wic h t / o bes i t a s?  
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METHODE 

 

Het  wa s  aa n vank e l i j k  d e  b ed oe l ing  om  v ia  f ocu sg roe psg es prek k en  e en  
a n t wo ord  op  m i j n  on der zo ek s vro eg  t e  f o rmu le r en .  
 
A l l e  j ong er en  (1 0  t o t  e n  m e t  18  j a a r )  d ie  op  me d is ch  o nd er zoek  
k wamen  en  d i e  b ea n t wo ord de n  aa n  d e  c r i t e r i a  van  o ve rg e wic h t  e n /o f  
o be s i t as  ( hu id ig e  t o es t an d  o f  i n  he t  ve r l ed en) ,  wer de n  do or  m idd e l  va n 
e en  b r i e f  m e t  in f o rme d  co nse n t  g e v raag d  o f  z i j  we ns t en  d ee l  t e  n eme n 
a an  de  s tu d ie .   
 
E r  werd en  zo we l  j o ng ens  a ls  me i s j es  aa ng esprok e n ,  u i t  d e  
ve rs ch i l l e nd e  sec un da i r e  on der w i j s n ive a us  (ASO,  T SO e n  BSO) .   He t  
wa s  de  bed oe l i ng  om  op  d i e  m an ie r  e en  20 - t a l  j ong er en  t e  rek ru te r en ,  
d i e  d an  vo or  ee n  f o cu sg roe psg es prek  zou de n  wo rd en  u i t g en od ig d .  
Be do e l i ng  wa s  om i d ea l i t e r  4  ve rs ch i l l en de  f ocu sg roep en  sam en  t e  
s t e l l e n ,  a f hank e l i j k  van  g e s lac h t  e n  on der w i j s n i ve au .   
 
Na  en ig e  t i j d  b l eek  e ch t e r  d a t  o ve rg ewic h t  ee n  moe i l i j k  o nd er wer p  was  
vo or  de  j ong er en  om  t e  b es prek en .  Hoe we l  z i j  aan va nk e l i j k  we l  
i n t e re sse  ve r to on de n  t i j de ns  he t  med i s ch  on der zo ek  om a a n  de  s tu d ie  
d ee l  t e  n eme n,  b le ek  d a t  z i j  u i t e ind e l i j k  –  ook  na  ee n  t e le f on is ch e  
v r aag  -  t o ch  n i e t  we ns t en  de e l  t e  neme n.  He t  s t ud iec once p t  mo es t  dus  
omg e vorm d  word en .  Na  o ve r l eg  met  d e  p rom oto r ,  we rd  b es l i s t  om  d e 
v r ag en ,  d ie  t i j de ns  h e t  f ocu sg roe psg es prek  zou de n  worde n  g e ha n tee r d ,  
om  te  vo rme n  t o t  ee n  i nd i v i du ee l  i n t e r v i e w.  M i ss ch ien  was  h e t  we l  j u i s t  
d i e  c on f ron t a t ie  m e t  an der e  j o ng ere n  met  o ve rg e wich t ,  d i e  d ee ln ame  zo  
mo e i l i j k  maak te ?   
 
Ook  voor  d e  in d iv i d u e le  i n te r v i e ws  d a ag de n  n a  enk e le  wek e n  van 
r ek ru te r ing  g e en  v r i j w i l l i g e r s  op .  Ove rg e wich t  b l eek  n og  e en  g ro te r  
t a bo e-o nd er wer p  t e  z i j n  vo o r  j ong er en ,  da n  aa n vanke l i j k  g ed ac h t .  
En er z i j d s  ma ak te  da t  e r  d e  ond er zoek s v ra ag  a l le en  m aar  i n te r ess an t e r  
o p ,  a nd er z i j d s  b le e f  i k  e ch te r  ac h te r  m e t  ee n  s tu d ie op ze t  zon der  
r esu l t a te n .  
 
 
Na  e en  n i eu w o ve r l eg  met  d e  p rom oto r ,  wer d  b es lo t en  h e t  r o e r  om t e  
d raa ien .  De  j ong er en  zo ud en  voor t aa n  wo rd en  g e vr aag d  om aa n  de  
h an d  va n  e en  o n l i n e  v r ag en l i j s t  hu n  pe r so on l i j k e  v i s i e  o ve r  h un  
o ve rg e wic h t  t e  g e ve n .  De  o n l i ne  v rag e n l i j s t  wer d  g emo de l l ee r d  a l s  h e t  
i n d i v id ue le  in t e r v iew d a t  a an vank e l i j k  zo u  g e ha n te e rd  wor den .   
 
De  o n l i ne  v r ag en l i j s t  b l eek  ee n  me er  t o eg ank e l i j k e  t oo l  om  d e  j ong er en 
t e  b e re ik e n .  He t  g i ng  om  ee n  v r ag en l i j s t ,  d i e  wer d  i ng e vu ld  a an  d e 
h an d  van  ee n  c ode  e n  d i e  a an  de  j o ng ere n  wer d  me eg eg e ven  t i j de ns  
h e t  m ed is ch  on derzo ek .  En er z i j d s  wer d  a an  d e  j o ng ere n  o p  d ie  ma n ie r  
e en  zek er  vo rm  va n  an on im i te i t  g eg un d ,  z i j  mo es te n  h u n  na am  n ie t  
i ng e ve n  b i j  he t  i n vu l l en  va n  de  v rag en l i j s t .  And er z i j d s  ga f  d e  c od e  ons  
d e  k ans  om  h un  i ng e vu ld e  v rag en l i j s t  t e  l i nk en  a an  hu n  me d is ch  
d os s ie r  b i nn en  he t  CL B.  Een  an der  vo o rd ee l  va n  de  on l i n e  v r ag en l i j s t ,  
wa s  d a t  h i j  op  he t  mom ent  e n  de  p la a t s  d i e  de  j ong er e  ze l f  wen s te ,  k on 
wo r de n  ing e vu ld .   
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Ee n  k o r te  p ro e f pe r i o de  va n  d e  e e rs t e  ve rs i e  van  de  v rag en l i j s t ,  zo rg d e 
e i nd e l i j k  voo r  de  rek ru t e r ing  van  de  e e rs t e  j o ng ere n  voo r  o n ze  s tu d ie .  
De  ee rs t e  ve rs ie  va n  de  v r ag en l i j s t  b es t on d  ec h te r  vo o rn ame l i j k  u i t  
o pe n  v rag e n  en  d i t  b le ek  ee n  du ide l i j k  s t r u i k e lb l ok .  Jong er en  g a ven  
s l ec h t s  zee r  k o r t e  a n t wo ord en ,  wa ar  s oms  we in ig  u i t  op  t e  m ak en  v i e l .   
 
Vo or  d e  on l in e  v r ag e n l i j s t  werd en  k in der en  e n  j ong er en  m et  
o ve rg e wic h t / o bes i t a s  ( hu id ig e  t o es t and  o f  i n  h e t  ve r le den )  g e rek ru t ee r d  
t i j d en s  he t  on der zoek  o p  h e t  CLB  va n  h e t  5 d e  s t ud ie j a a r ,  1 s t e  s ecu nd a i r  
e n  3 d e  sec un da i r .  
 
De  v rag en l i j s t  k o n  wo r de n  in  z i j n  d e f in i t i e ve  vo rm  g eg o te n  ( z i e  b i j l ag e  
4 )  d oor  de  v r ag en  om  t e  vo rme n .  Z o  we r de n  e r  ve e l  m ee r  meerk e u ze  -
o p t ie s  g e la te n .  Deze  o p t i es  wer de n  ing e bra ch t  a an  de  h an d  va n  m i j n  
l i t e r a tu u rs tu d ie  e n  o ve r leg  me t  an der e  g e zon dh e id s werk e rs  
( s ch oo la r t se n ,  p a ram ed i c i ,  ps ych o log en  en  m aa ts ch app e l i j k  werk e rs ) .  
Ook  wer de n  s omm ig e  v r ag en  omge vorm d  to t  sc ha a lmo de l le n .  He t  
h an t e re n  van  m eerk eu ze vr ag en  zo rg de  vo or  e en  m erk e l i j k  du id e l i j k e re  
k i j k  op  d e  on der zoek s v raag .  Om d e  inb reng  va n  d e  j ong er en  e ch te r  n ie t  
t e  b ep erk en ,  werd  we l  d e  mog e l i j k he id  van  e en  o pe n  an t wo ord  g e la te n .  
   
U i t e in de l i j k  i s  d e  m eth od e  g e ë vo lu eer d  va n  ee n  op en  e xp lo ra t ie f  
i n t e r v i e w,  na ar  een  v r i j  g e s t ruc t u ree rd  in t e r v ie w i n  ee n  g esc hre ve n  
vo rm.  
 
Ach t e ra f  wer de n  o n ze  re su l t a t en  g e to e t s t  a an  d e  v i s i e  va n  
h u lp ve r l en e rs  (o n ze  ‘ s t ak e ho ld e rs ’ ) .  W e n amen  d aar vo or  ee n  b r ed e  
g roe p  hu lp ve r l ene rs  ( d i ë t i s t en ,  CL B-me de we rk ers ,  h u i sa r t se n ,  
ve rp l eeg k und ig e n ,  l e e rk rac h te n )  d i e  i n  hu n  d ag e l i j k se  p r ak t i j k  
g ec on f ron t ee r d  werd en  m et  j o ng ere n  met  o ve rg e wich t .  
 
An a l ys e  van  de  r es u l t a t en ,  g e be urd  a an  d e  h an d  van  Go og le  Doc s  e n  

G NU PSPP (L i nu x-ve rs i e  va n  SPSS) .  
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RESULTATEN 

1. Leerlingenbevraging 

 

Beschrijving deelnemers aan de studie: 

Ui te in de l i j k  h eb ben   2 7  j ong er en  d e  v rag e n l i j s t  i ng e vu ld  me t  e en 

g em id de lde  le e f t i j d  va n  1 2 .6  j aa r  ( SD=  1 . 16 ) .  T waa l f  j o ng en s  e n  v i j f t i en  

me i s j es  d ed en  me e  a an  o n ze  s tu d ie  (7 1  j ong er en  k wamen  in  

a anm erk i ng  voor  o n ze  s t ud ie  –  z i e  i nc l us ie c r i t e r ia ;  59  we rde n  

g e rek ru t ee r d  voo r  d e  on l i ne  v rag e n l i j s t ,  wa ar van  u i t e in de l i j k  27  

( 45 ,8%)  de  v rag e n l i j s t  i n vu lde n)  

 

Algemeen: 27 deelnemers 

  

Leeftijd Lengte Gewicht BMI 

12j7m 154 cm  84,2 kg  35.50 

11j9m 159,5 cm  82,3 kg  32.35 
12j5m 156,1 cm  67,5 kg  27.70 
12j2m 164,2 cm  64,4 kg  23.89 

12j5m 161,5 cm  74,9 kg  28.72 
11j11m 150.4 cm 56.0 kg 24.76 

12j3m 155.5 cm 55.3 kg 22.87 
12j 171.5 cm 67.1 kg 22.81 

12j2m 157.8 cm 61.7 kg 24.78 
12j1m 154.8 cm 65.4 kg 27.29 
12j2m 162.4 cm 79.5 kg 30.14 

12j8m 170.1 cm 73.4 kg 25.37 
12j6m 157.2 cm 54.1 kg 21.89 

12j 148.0 cm 63.3 kg 28.90 
12j7m 168.4 cm 65.9 kg 23.24 
12j2m 147.1 cm 53.3 kg 24.63 

12j9m 165.8 cm 61.7 kg 22.44 
10j8m 157.6 cm 66.8 kg 26.89 

12j1m 156.1 cm 66.8 kg 27.41 
14j11m 156.2 cm 67.6 kg 27.71 

15j9m 160.3 cm 77.3 kg 30.08 
13j8m 159.6 cm 70.3 kg 27.60 
12j5m 164.4 cm 69.4 kg 25.68 

15j6m 158.3 cm  85.3 kg 34.04 
13j7m 158.8 cm 62.6 kg 24.82 

12j8m 155.0 cm 62.9 kg 26.18 
11j1m 159.1 cm 72.1 kg 28.48 
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Geslachtsverdeling 

 

 

Onderwijsniveaus 

  

 Aantal 

1ste secundair A - Latijn 6 

1ste secundair A - Moderne 13 

1ste leerjaar B 3 

Vijfde leerjaar - lager 2 

3de secundair - verzorging 3 

  

An tw oor de n van  de  

jo ng er en:  

  

1 )  W at  v in d  je  ze l f  va n  je  gew icht ?  

De m eer der he id  van  de  j ong er en  v i nd t  z i ch  t e  zwa ar .  

 

 1  :  I k  v in d  me  vee l  t e  zwa ar .  
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1 0 :  I k  v i nd  m i j n  g ew ic h t  g o ed  zo a l s  he t  i s .  

 

2 )  Be n  je  t e vr ed en ove r  j e  l i ch aam ?  

Op va l le nd  i s  d a t  j o ng ere n  z i c h  ee r de r  t e vr ede n  vo e len  o ve r  hu n  

l i c ha am,  d i t  i n  t eg en s te l l i ng  t o t  hu n  g ew ic h t .  

 

 1  :  He lema a l  n ie t  t e v re de n .  

1 0 :   He lem aa l  t e v re de n .  

 

 

3 )  He b  je  z e l f  o o i t  a l  i e t s  g ed aa n a an  je  gew icht ?  

 

I k  he b  a l  een s  g epro be erd  om g e zon de r  t e  e t en .   1 9   

I k  he b  a l  een  ec h t  d i ee t  g e vo lg d    5   

I k  be n  a l  b i j  ee n  d ië t i s t  g e wee s t    4   

I k  be n  d aar vo or  a l  e en s  b i j  d e  d ok te r  g e we es t    3   

I k  he b  a l  g ep rob eer d  om me er  t e  be weg e n  e n  t e  sp o r te n   1 5   

I k  be n  e r  nog  n oo i t  me e  b e z ig  g e wees t    1   

    

( De e ln emers  k o nd en  m eer  da n  é én  s e le c t ie vak je  se lec t e re n )  
 
An der e  a n t woor de n :  
 

-  “W e ig h t  W atchers ”  
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-  “ E r  g e woo n  e en  bee t j e  o p  le t t en  e n  beg in ne n  met  a l l ee n  n og  
wa t e r  d r i nk en”  

 

 

4 )  I s  o ver gew icht  vo lg en s  jo u  e en  z ie k te ?  

 

 

 

 1  :  Nee n ,  o ve rg e wic h t  i s  g ee n  z iek te .  

1 0 :   J a ,  o ve rg e wich t  i s  e en  z i ek te .  

 

 

 

5 )  He b  je  a l  ee ns  opme rk i ng en va n  a nd er e  me ns en ge kre ge n o ve r  

j e  gew icht ?  

Ne en ,  nog  n oo i t  6  

Soms  we l  ee ns  1 6  
J a ,  a l  he e l  ve e l  5  
 

6 )  Z i jn  e r  vo lge ns  jou  na de l en  aa n  e en  te  ho og gew icht ?  Z o  ja ,  

w e lke ?  

 

J e  k an  mo e i l i j k e r  sp o r te n .   1 2  

An der en  pes t en  j e  s oms  met  j e  g e w ich t .   1 8  

J e  k an  n i e t  a l t i j d  de  k le r en  k op en  d ie  j e  w i l .   2 0  

J e  ma ak t  j e  meer  zo rg en  o ve r  j e  u i t e r l i j k .   1 3  
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An der e  men se n  p r a te n  a l t i j d  o ve r  j e  g e w ic h t .    7  

I e de r ee n  g ee f t  m i j  a l t i j d  r a ad  o ve r  m i j n  ee tg e wo o n ten .    8  

Me n s en  k i j k e n  meer  n aar  he t  u i t e r l i j k e  d an  na ar  h e t  i n ne r l i j k e .   1 6  

Ne en ,  e r  z i j n  g e en  n ad e le n    1  

   

( De e ln emers  k o nd en  m eer  da n  é én  s e le c t ie vak je  se lec t e re n )  
 
 
An der e  a n t woor de n :  
 

-  “ Soms  p ra t en  ze  o ve r  m i j n  g e w ic h t ”  
 
-  “ J e  b en t  n ie t  zo  p op u la i r ,  k i nd e re n  w i l l e n  n i e t  me t  j e  omga an”  

 
-  " J e  wor d t  v lug g er  ve rmoe id ”  

 
 

7 )  Z i jn  e r  vo lge ns  jou  vo or de l en  aa n  ee n  te  ho og gew icht ?  Zo  ja ,  

w e lke ?  

 

Ee n h oog  g e wic h t  k omt  som s  s to e r  o ve r .    2  

I k  v i nd  da t  v r ie nd en  m i j n  hog er  g e w ich t  we l  l euk  v in de n .    1  

Ne en ,  e r  z i j n  g e en  vo or de len  aa n  e en  t e  ho og  g e wic h t .   1 7  

   

( De e ln emers  k o nd en  m eer  da n  é én  s e le c t ie vak je  se lec t e re n)  
 

An der e  a n t woor de n   

-  “ a l s  b od yg u ard ”  

-  “ s ommig e  m en se n  v i n d en  da t  s ch a t t i g ”  

-  “  j e  k u n t  g oe d  ve ch te n ”  
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8 )  W at  he b  je  ont ho ud en va n  h et  l a a ts te  m edi sc h  o nd erzo ek ? 

W at  ve r te l de  de  ve rp l ee gst er  a l l ema a l  o ve r  je  g ew icht ?  Wat  

ve r t e ld e  d e  d okt er  o ve r  je  gew icht?  

 

De dok te r  e n  d e  ve r p l eeg s t e r  h eb be n  n i e t  zo  l ang  o ve r  m i j n  g e w ic h t  

g es p rok e n .  
  8  

I k  vo nd  he t  me d isch  on der zo ek  n i e t  no d ig ,  wa n t  i k  w is t  a l l e s  a l .    2  

De  dok te r  e n  d e  ve r p l eeg s t e r  sp r ak en  met  m i j  o ve r  g e zond e  

vo e d ing  e n  sp or te n .  
 1 1  

I k  v i nd  he t  we l  g o ed  da t  m i j n  g e zo nd he id  wor d t  opg e vo lg d .   1 5  

I k  v i nd  he t  ve r ve len d  d a t  e r  op  he t  me d is ch  o nd er zoek  a l t i j d  o ve r  

m i j n  g e w ich t  wo rd t  g ep r aa t .  
  2  

   

( De e ln emers  k o nd en  m eer  da n  é én  s e le c t ie vak je  se lec t e re n )  
 

An der e  a n t woor de n   

-  “ I k  vo nd  he t  me d isc h  o nd er zoek  o ve rb od ig ,  wan t  i k  w is t  a l l es  a l ,  

i k  g ing  a l  n aa r  ee n  d i ë t i s t e ”  

-  “ I k  vo nd  he t  me d isc h  o nd er zoek  sa a i ”  

-  “ i k  vo nd  h e t  n i e t  ve r ve le nd ,  wa n t  i k  mo e t  o p le t t en  wa t  i k  e e t ”  

-   

9 )  W at  vo nd je  van  d ie  u i t l e g  o p  h et  me dis ch  on de rzo ek?  

 

 

  1 :  Du ide l i j k e  u i t l eg .  

1 0 :  De  u i t l eg  wa s  n i e t  du ide l i j k .  
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1 0)  W as  h et  d e  e er s te  k ee r  d a t  e en  dok te r  e en  opm erk i ng  

ma akt e  o ve r  je  gew icht?  Zo  ne en ,  w a nn ee r  h eef t  e r  n og  ee ns  

e en  do kte r  e en  opme rk i ng  gem aa kt?  

 

J a ,  d i t  wa s  d e  ee rs te  k e e r  d a t  men  daa r  me t  m i j  o ve r  sp rak .   
  

6  

Ne en ,  b i j  de  vo r ig e  o nd er zoek e n  h ebbe n  ze  d aar  ook  we l  a l  ee ns  

o ve r  g e spr ok en .  
 1 5  

Ne en ,  ze  s p rek e n  m i j  d aa r  a l  o ve r  a an  s in ds  d a t  i k  een  k i nd j e  was .   
  

3  

 

 

1 1 )  W at  v in d  je  e r van  d at  d e  d okt er / ver p le eg ste r  je  o ve r  je  

g ew icht  s pre ekt ?  

 

 

 1  :  I k  h eb  da ar  g ee n  p r ob leem me e .   

1 0 :  I k  v i nd  da t  ve r ve len d .  

 

1 2 )W erd  je  n aar  de  hu i sa r ts  do org es tu urd ?  En z o  ja ,  w at  vo nd je  

d aa r van ?  

 

I k  wer d  n aar  de  hu is a r t s  do org es tu u rd ,  i k  v i nd  da t  ze l f  ook  ee n  

g oe d  id ee .  
  6  

 

I k  wer d  n aar  de  hu is a r t s  do org es tu u rd ;  i k  v i nd  d i t  n ie t  l euk ,  ma ar    7  
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g a  to ch  we l  g a an ,  d enk  i k .  

I k  wer d  n aar  de  hu is a r t s  do org es tu u rd ;  i k  v i nd  d i t  n ie t  l euk  e n  b en  

o ok  n ie t  van  p la n  om te  g a an .  
  1  

 

I k  wer d  n i e t  n aa r  de  hu i sa r t s  do org es tu u rd .   1 3  
 

 

1 3 )  Mo cht  j i j  do kte r  z i jn ,  w at  zo u  j i j  a an  jon ge re n  met  o ve rg ew icht  

ve r t e l l e n?  

Ge ef  n i e t  op ,  wa n t  e r  i s  ec h t  i e t s  a an  j e  g e w ic h t  t e  do en .   2 1  

E r  i s  t o ch  n ik s  aa n  o ve rg e wic h t  t e  doe n .    0  

I k  zo u  j ong er en  o ve r  hu n  g e w ich t  g e ru s t  l a t en .    1  

I k  zo u  zeg g en  da t  e r  e rg e re  d ing e n  z i j n  da n  o ve rg e wich t .    9  

   

( De e ln emers  k o nd en  m eer  da n  é én  s e le c t ie vak je  se lec t e re n )  
 
An der e  a n t woor de n :  
 

-  “ I k  zo u  zeg g en :  he t  i s  mo e i l i j k  om op n ie u w a l  d i e  k i l o ’ s  t e  
ve r l i e zen” .  

 
-  “ I k  zo u  ze  ve r t r ou we n  e n  mo ed  g e ven”  

 
 
On s  ond er zoek  pe i l t  n a tuu r l i j k  s l ec h t s  ee n  he e l  be perk te  g r oep 
j o ng ere n  en  g e e f t  n i e t  de  k a ns  om  met  d e  j o ng ere n  d i ep er  i n  t e  g aa n 
o p  de  ve rsc h i l l en de  d ee las pec t en .  W e k un ne n  zek er  g e en  a n t woor d  
g e ven  op  de  comp le x i t e i t  van  de  f ac to r en  d i e  me esp e le n  i n  de  be le v ing  
va n  j ong er en .  W e k un ne n  s le ch t s  enk e le  r u we  h yp o th es es  na ar  vo o r  
s ch u i ve n :  
 
U i t  o ns  o nd er zoek  b l i j k t  da t  de  de e lnem en de  j ong er en  met  o ve rg e wich t  
b i j na  s te ed s  v i nd en  d a t  ze  ze l f  t e  zwa ar  z i j n .  W anne er  me n  ec h te r  pe i l t  
n aa r  h un  t e vr ed en he id  o ve r  h un  e ig en  l i c ha am,  z i j n  de  m en ing en  ec h te r  
ve rd ee ld ,  en  k an  me n  co nc lude ren  da t  on ze  j ong er en  met  o ve rg e wic h t  
o ve r  he t  a lg eme en  v r i j  t e v r ed en  z i j n  o ve r  ho e  h un  l i ch aam  e r  u i t  z i e t .  
D i t  k wam o ok  ree ds  na ar  voo r  u i t  on s  l i t e r a tu u ro nd er zo ek .  
O verg e wich t  l i j k t  d oo r  o n ze  j o ng eren  o ok  n ie t  e ch t  i n  e e n  m ed is ch e 
c on t e x t  g ep la a t s t  t e  wor de n  en  wor d t  a l s  d us da n ig  ook  n i e t  be sc hou wd 
a l s  e en  “ z i ek te ” .  
 
S lec h ts  we in ig  j o ng ere n  m et  o ve rg ewic h t  g e ven  a an ,  n og  n oo i t  i e t s  
o nd ern ome n  t e  he bb en  om  hu n  g e wic h t  t e  d oe n  da len .  De  g ro t e  
me erd erh e id  he ef t  r eed s  in  h e t  ve r l ede n  p og ing en  o nd ern ome n  om,  v i a  
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g e zon de  vo ed ing  e n  vo ldo en de  be weg ing ,  ee n  r edu c t ie  va n  hu n  
o ve rg e wic h t  t e  bek ome n.  De  me erde rhe id  van  on ze  j o ng ere n  werd  
r eed s  op  z i j n / ha ar  g e w ich t  a ang es prok en  i n  he t  ve r l ed en  e n  ee n  v i j f de  
va n  he n  ze l f s  o p  reg e lma t ig e  b as is .   
 
De  j o ng ere n  g e ven  me erd ere  na de le n  a an  va n  hu n  o ve rg e wich t .  T wee  
d e rd en  va n  d e  j o ng ere n  g e ve n  t och  a an  o o i t  g e pes t  g e we es t  t e  z i j n ,  
om wi l l e  van  hu n  g ewic h t .   
 
On ze  j o ng ere n  ha dd en  e r  m ees t a l  n ie t  ec h t  ee n  p r ob le em m ee  d a t  o p  
h e t  me d isc h  c on su l t  o ve r  hu n  g e w ich t  wer d  g epr aa t ;  a l  k an  m en  h ie r  
n i e t  u i t s lu i t e n  da t ,  o n da nk s  d e  re l a t i e ve  an on im i te i t  va n  ee n  o n l in e  
v r ag en l i j s t ,  t oc h  so c ia a l  we nse l i j k  we rd  g e an t wo or d .  Me er  da n  de  h e l f t  
va n  d e  j ong er en  g a f  ook  aa n ,  da t  ze  b i j  vo r ig e  co ns u l t en  r eed s  g e vo lg d 
we r de n  vo or  h un  g e w ic h t .  
 
W at  d e  do or ve r w i j z i ng en  be t r e f t ,  g a f  s l ec h t s  éé n  j ong er e  a an  d a t  h i j  
n i e t  zou  i ng a an  op  d e  do or ve r w i j z i ng  n aar  d e  h u isa r t s .  O ng e ve er  de  
h e l f t  van  de  do orve r we zen  j ong er en  s t on d  a ch t e r  d e  b es l i s s ing  t o t  
d oo r ve r w i j z ing ,  t e rw i j l  ee n  a nd ere  he l f t  h i e r  t o ch  n og  v rag en  b i j  h ad .  
 
Ee n g ro t e  meer de rhe id  va n  d e  j o ng ere n  z ie t  ee n  a an pak  va n 
o ve rg e wic h t  a l s  een  ha a lb aar  s t re ven .  
 
Va nu i t  de ze  re su l t a t en ,  h eb be n  we  g e t r ac h t  enk e le  h ypo t he se s  op  t e  
s t e l l e n :  
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Op vol g in g  re su l t a t en  

 
Na ar  a an le i d ing  van  de  bo ve na ang e ha a ld e  re su l t a t en ,  k wa m en  b i j  on s  

t o ch  nog  e nk e le  v rag e n  n aar  bo ve n .  

En er z i j d s  ha dd en  we  g raag  g e wete n ,  wa a rom  d e  weg  na ar  h e t  i n  k aa r t  

b reng e n  va n  de  v i s i e  va n  j ong er en  op  hu n  e ig en  o ve rg e wic h t ,  zo  

mo e i zaam  was .  W e ha dd en  ee n  v r i j  homog e ne  s te ek pro e f  k un ne n 

b e vr ag en  na ar  hu n  me n ing  (n aar  g es lac h t ,  n aa r  l e e f t i j d ,  na a r  

o p le i d ing sn i ve au ,  n aar  s oc io - cu l t u re le  a ch t e rg ron d) .  T o ch  h ad de n  we  

l a ng  m oe t en  zoek en  na ar  e en  g e sch ik te  m e th od e  om  j o ng ere n  o ve r  hu n 

o ve rg e wic h t  t e  o nd er vr ag en .  En  dan  n og  h ad  s lec h t s  1 / 3  van  d e 

p e rs on en  d ie  we  a a n vank e l i j k  g e r ek ru tee r d  ha dden  vo or  on ze  

e l ek t ron is ch e  b e vr ag ing ,  u i t e in de l i j k  on ze  v rag e n l i j s t  ve r vo l l ed ig d .  

G ra ag  h ad de n  we  d i t  t a bo e  r on d  d e  be spr ek ing  van  o ve rg e wich t  

ve rd u id e l i j k t .  W e  zo nd en  d an  o ok  a l le  l e e r l i ng en  d i e  on ze  v r ag en l i j s t  

n i e t  ha dd en  ing e vu ld  n a  h e t  a f rond en  va n  o n ze  s tu d ie ,  nog  d e  vo lg en de  

e l ek t ron is ch e  v ra ag :   

“ Enk e le  t i j d  g e lede n  s t uu r de n  w i j  j ou  ee n  v r ag en l i j s t  v i a  ema i l  i . v .m .  

j o u w l eng te  en  g e w ic h t .   

W i j  on t v ing e n  van  j o u  h i e ro p  g ee n  a n two o rd .   

G ra ag  h ad de n  w i j  -  vo o r  he t  ve r werk en  van  o n ze  s tud ie  -  w i l l en  t e  

we t en  k om en  wa arom  s ommig e  j ong er en  on ze  v rag e n l i j s t  i n vu ld en  en  

wa a rom s ommig e  j o ng ere n  d i t  n ie t  d ed en .   

A l va s t  b ed ank t !  

I k  we ns te  n i e t  de e l  t e  nem en  a an  d e  s tu d ie  i . v .m .  o ve rg e wich t  om da t  

. . . ”  

W e k reg en  ec h te r  g ee n  a n t woor d  t e rug .  Mog e l i j k s  z i t  ee n  d ee l  van  he t  

a n t wo ord  va n  he t  t a bo e  r on d  o ve rg e wic h t  ve r va t  i n  d e  an t wo or de n  van  

d e  j o ng ere n ,  h i e rbo ve n  a ang e ha a ld .  

 

2 .  V is i e  “s t ak eh old er s”  

 

Ee n  a nd ere  p i s te  d i e  we  g r aag  t och  n og  e ven  be wa n de lde n ,  wa s  de  

r e f l ec t i e  va n  o n ze  r esu l t a te n  a an  d e  v i s i e  va n   h u lp ve r len e rs .   

Ee n  k wa l i t a t i e ve  s tu d ie  v i a  f ocu sg roe psg e spr ekk en  van  K ing  e t  a l  u i t  

Aus t r a l i ë  pe i l t  o ok  na ar  de  op va t t i ng en  van  h u is a r t se n  o p 

o ve rg e wic h t / o bes i t a s  b i j  k in de r en  en  j o ng ere n  ( 19 ) .   De   b e do e l i ng  va n  

d e  s tu d ie  wa s  t e  o n der zo ek en  ho e  ze e r  h u is a r t se n  o ve rg e wic h t  b i j  
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j o ng ere n  a ls  e en  p rob leem  e r va r en ,  we lk e  f ac to r en  z i j  a l s  o o r zak e l i j k  

z i e n ,  we lk e  ve r an de r i ng en  e r  i n  de  p r ak t i j k  vo lg e ns  h en  no od zak e l i j k  

z i j n  na ar  de  aa np ak  van  o be s i t a s  t oe  en  h un  g e vo e l  va n 

ve ra n t woor de l i j k he id  e n  ze l f - e f f i cac i t e i t  omt re n t  d i t  

g e zon dh e ids p ro b leem  n a  t e  g aa n .  U i t  d e  res u l t a t en  va n  d e  s tu d ie  b l eek  

d a t  hu i sa r t s en  b ezo rg d  z i j n  o ve r  d e  t oe nem en de  p r e va len t i e  van  

o be s i t as  b i j  j o ng ere n .  Naa s t  de  me d is ch e  g e vo lg en  va n  o be s i t as ,  z i en  

z i j  o ok  ee n  b re ed  s pe c t rum  va n  so c ia l e  f ac t o re n  d ie  ee n  su cce s vo l l e  

b eh an de l i ng  in  de  we g  s ta an .   

E r  wer d  ook  ee n  d u id e l i j k e  ve rsc h i l  va s tg es te l d  t uss en  de  h u i sa r t se n 

o nd er l i ng .  Eé n  g r oep  hu is a r t s en  t r ach t t e  ze l f  g ed rag s ver an der ing  

( le ve nss t i j l a an pa ss ing e n)  t e  b ek omen  b i j  hu n  pa t ië n te n ,  t e r w i j l  de  

a nd ere  g ro ep  ve rko os  om do or  t e  ve r w i j ze n  n aar  e en  g e sp ec ia l i se e rd  

c en t r um.  Be id e  s t r a teg ie ën  he bbe n  e ch t e r  n oo d  a an  ve r de r e  

o nd ers t eu n ing  v ia  g es t ru c tu r ee r de  p r og ramma ’s .  Ook  zou de n 

zo rg t ra j e c ten  moe t en  wo rd en  o n t w ik k e ld  d ie  een  reg e lma t ig e  

mo n i t o r i ng  van  j ong ere n  met  ob es i t as  m og e l i j k  zou de n  mo e te n  mak e n ,  

zo d a t  m en  van  e enm a l ig e  in t e r ven t i es  n aar  c on t inu e  zo rg  k a n 

o ve r s ta pp en .  Ook  zo ud en  g u ide l i nes  me er  in  d e  p r ak t i j k  mo e te n  wor de n  

g ebr ac h t  d oor  m id de l  va n  p r o f ess io ne le  b i j sc ho l i ng .  

 

W i j ze l f  b e vr oeg e n  o ok  e en  d i ve rse  g ro ep  h u lp ve r le ne r s  ( d i ë t i s t en ,  CL B-

me de we rk e rs ,  h u i s a r t s en ,  ve rp l eeg k und ig e n ,  l e e rk ra ch t en -  on ze  

‘ s t ak eho lde r s ’ )  d i e  i n  h un  dag e l i j k s  p rak t i j k  g ec on f ron t ee r d  werd en  m et  

j o ng ere n  met  o ve rg e wic h t .  

 

W e be v ro eg en  zo we l  hu n  v i s ie  o p  o ns  s t ud ieo p ze t  en  – r esu l t a te n  a ls  

h un  v i s i e  o p  de  a an pak  va n  o ve rg e wic h t / o bes i t a s  b i nn en  de  

p re ven t i e / cu r a t ie ve  h u lp ve r l en ing .  De ze  be v rag ing  ve r l i ep  v i a  

e l ek t ron is ch e  weg  e n  mo nd e l i ng e  f eed ba ck .  

2 . 1 .  V is ie  op  on der zoe ks op zet  en  - re su l t a te n  

De  mee s te  s t ak eho lde r s  von de n  on ze  re su l t a te n  b i j  d e  j ong er en  ze er  

h e rk en ba ar .  Men  he rk en t  e en  mot i va t i e  t o t  g e d rag s ver an der i ng  b i j  de  

j o ng ere  ze l f ,  maar  e r k en t  a nd er z i j ds  ook  h e t  m oe i zame  t ra j ec t  d a t  d i en t  

t e  wo rd en  be wa nd e ld .  

“ De  w i l  i s  e r  ze k e r  b i j  d e  j on ger e  m aa r  d e  w eg  i s  l a ng  ! ”  ( s c ho o la r t s ,  

r eg io  G en t )  

“ I k  be n  b l i j  om  te  le ze n  d a t  j on ger en  d i e  me t  e en  ov e rgew ic h t  k ampe n  

o ve r  he t  a lg eme en  n o g  re de l i j k  po s i t i e f  k i j ke n  n aar  hun  s i t u a t ie .  He t  

b l i j f t  v o lg en s  m i j  be lan gr i j k  om  u i t  d eze  r e su l t a ten  t e  c on c lu der en  da t  

h e t  be lan gr i j k  i s  om  a f  e n  t o e  wa t  a a nk lampe nd  te  wer k  t e  g aa n 

wa nn eer  he t  ga a t  o ve r  o ve r gew ich t .  Ee n  re ge lm a t i ge  o pv o lg i ng  i s  
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n oo d za k e l i j k  en  kan  de  l ee r l i n ge n  mot i v e re n  om  e r  ie t s  a an  t e  d oe n . ”  

( Ma a ts cha pp e l i j k  we rks t e r  CLB,  r eg io  Ge n t )  

“ Lan gs  de  e ne  k an t  e r va ar  i k  oo k  we l  d a t  j on ger en  z i c h  m ees t a l  n ie t  

v ee l  a an t r ekk en  va n  hu n  ov e rg ew ich t .  Doch  e r va ar  i k  d a t  j on ger en  e r  

we l  de ge l i j k  i e t s  w i l l en  a an  do en ,  e n  op ge vo lg d  w i l l e n  wor de n .  Ze  

v oe len  z i c h  n ie t  g oe d  in  h un  l i c ha am,  e n  ho pe n  met  ee n  be t e re  

l e ve nss t i j l  h un  en er g ie  t e r ug  t e  v in den . ”  ( d ië t i s t e  re g io  Lo ker en )  

“ He t  ve r ba as t  m i j  d a t  de  j o ng ere n  met  o ve r gew ic h t  t o ch  a an ge ve n  m in  

o f  m eer  t e v re de n  t e  z i j n  o ve r  hun  l i c ha am,  m aar  a nd er z i j d s  w e l  

g emot i v ee r d  zo u de n  z i j n  om  v e rd e r e  hu lp ve r l en ing  t e  c on su l t e re n . ”  

(Ga s t ro - en t e ro lo og ,  r e g io  Bru gg e)  

Ho e we l  a nd ere  h u lp ve r l en e rs  da are n teg e n  ook  e en  du ide l i j k e  t eg en z in  

va n  d e  j ong er en  aa n voe len  in  h e t  zoek e n  na ar  ee n  op lo ss i ng  vo or  hu n  

o ve rg e wic h t .  

“ De  m ot i va t i e  om v e rd e r  be ge le i d  t e  word en  i s  va ak  m in imaa l .  

L ee r l i ng en  an two ord en  m ee s ta l  d a t  ze  ze l f  w e l  zu l l e n  o p le t t en  m e t  w a t  

ze  e t en  o f  ge ven  aa n  d a t  ze  t oc h  we l  a l  wa t  ve rmag erd  z i j n  

o nd er tu ss en .  He t  a sp ec t  "  b ewe g ing"  wor d t  oo k  n i e t  onm idd e l l i j k  a l s  

f a c to r  ge z ie n  om  te  ve rma ger en .  Sy s tem at i sc h  sp or te n  o f  bewe ge n  i s  

n i e t  v oo r z i e n  i n  hu n  we ek sch ema.  Jo ng ere n  he bb en  va ak  w e l  g oe de  

v oor nem ens ,  m aar  s l ag en  e r  n ie t  i n  om  d e ze  v o l  t e  ho ud en .  De  

v e r le i d i ng  i s  o ok  va ak  g ro o t  om  i n  g ro ep  d an  t och  t e  s no ep en ,  b r ood jes  

t e  e t en  o f  d e  p l aa t s e l i j ke  m ark t  t e  b ezo e k e n . ”  ( s oc ia a l  ve rp le eg ku nd ig e  

CL B,  re g io  Ge n t )  

“ Be t r e f t  de  mo t i v a t i e  om  v e rd e re  h u lp ve r l en ing  t e  co nsu l t e re n ,  he b  i k  

e en  be de nk in g .  Men  z i e t  he t  v aa k  z i t t e n  o f  ze g t  mo nde l in g  h e t  t e  zu l l e n  

d oe n .  Ma ar  he t  e f f e c t ie f  d oe n ,  i s  no g  a l t i j d  ee n  twe ed e  s t ap .  Me n  s te l t  

u i t ,  du r f t  n ie t  t e  g aa n  o f  g aa t  1  ma a l  e n  ha ak t  n ad ien  a f , . . .  E r  z i j n  v a ak  

d i ve r se  re de ne n  wa ard oor  m en  h e t  d an  t och  u i t e in de l i j k  n i e t  do e t . "  

( s oc iaa l  v e rp l ee gku nd ige  CL B,  r eg io  L ok ere n )  

“ Ho ewe l  b i j  somm ig e  ( j on ger en )  t oc h  d e  m ot i v a t i e  om  e r  ie t s  a an  t e  

d oe n  t o ch  la ag  l i g t .  Zowe l  ou der s  a l s  k in de r en  v oe len  z i c h  s oms 

ma ch t e l oo s ,  w i j t e n  he t  a an  me d ica t ie  o f  f am i l i a a l  vo o rk ome n a ls  ee n 

e xc uus  da t  e r  we in ig  aa n  t e  do en  i s "  (Sch oo la r t s ,  r eg io  Lo ker en )  

“ De ze  j o ng ere n  bes e f f e n  va ak  d a t  ze  a an  o ve r gew ic h t  l i j d en  e n  w i l l e n  

e r  va ak  we l  i e t s  aan  d oen .  Maar  a ls  ' t  p u n t j e  b i j  ' t  pa a l t j e  komt  en  ze  i n  

a c t ie  mo e te n  sch ie te n ,  g oo ie n  ze  v aak  d e  h an dd oek  in  d e  r in g .  De ze  

j o ng ere n  mo e te n  in de r da ad  ze e r  go ed  b eg e le id  en  o pge vo lgd  wo rde n ,  

w i l  j e  su cc es  e rva ren . ”   ( L e e rk r ach t  l i ch ame l i j k e  o pv oe d in g ,  r e g io  

W et te re n )  
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Hu lp ve r l en e rs  h e rk en ne n  we l  deg e l i j k  e nk e le  s t r u i k e lb l ok k en  d ie  d e  

j o ng ere n  ze l f  aan ha len  d i e  ee n  s u cce s vo l l e  doo r ve r w i j z ing  o f  

b eh an de l i ng  in  de  we g  s ta an .  

“ Na ar  m i j n  aa nv oe le n ,  z i j n  j o ng ere n  n i e t  t ev r ed en  ove r  h un  l i c haam.  
He t  i s  v aak  t e  c on f r on t e re nd  om d aar ove r  t e  p ra t en . ”  ( s oc iaa l  
v e rp l ee gku nd ige  CL B,  r eg io  G en t )  
 
“ I k  h eb  n og  w e in ig  j o n ger en  m et  ov e r gew ich t  g e z ie n ,  d i e  t o ch  m in  o f  

me er  t e v re de n  z i j n  me t  hu n  l i c haam.  Z ek er  a do lesc en te n  v oe len  z i c h  

ze e r  s lec h t  me t  hu n  l i c haam. ”  ( s o c ia a l  v e rp l eeg ku nd ig e  CL B,  re g io  

Ge n t )  

De  h u lp ve r le ne r s  g e ve n  ook  aa n  da t  d e  res u l t a t en  van  o ns  o nd er zoek  

e n  h e t  omg aa n  met  o ve rg e wic h t  i n  h e t  a lg em ee n  n ie t  mog en  l os  g e z ien  

wo r de n  van  de  b red ere  so c ia le  co n tex t  va n  d e  j o ng ere  (g e z insc on t e x t ,  

s ch oo l ,  v r i en de n) .  

“ I k  d en k  w e l  da t  ve l en  a l  i e t s  on dern ame n,  m aar  k o r t s to nd ig ;  da t  ze  

v l ug  he rva l l en  i n  ve rke erd e  voe d in gsg ewo on t en  en   t e  we in i g  bewe ge n .  

I k  de nk  o ok  da t  d e ze  j o n ge ren  hee l  ve e l  pe s tg edr ag  on der v in den ,  

wa ard oor  ze  e e n  t e  n eg a t ie f  ze l f be e ld  k r i j g en  e n  de  mo ed  n i e t  me er  

h eb be n  om  ac t ie f  i n  t e  g r i j pe n .  He t  g r oo t s te  p r ob leem  i s  o ok  da t  

j o ng ere n  h un  e e tg ewo on t es  n i e t  gem ak ke l i j k  k un ne n  ve r an der en ,  omda t  

h e t  o ok  m ees t a l  e en  f am i l i aa l  p ro b le em  is . "  ( v e rp l eeg ku nd ige  MPI ,  

r eg io  Dend ermo nd e)  

“ De  ad o le sce n te n  wa ar  i k  m ee  w erk ,  z i j n  l l n  u i t  h e t  BUSO!  Da ar  i s  

mo t i ve r in g  n i e t  gema kk e l i j k  +   zo n d er  hu lp  v an  t hu is ,  l uk t  he t  n ie t .   B i j  

v ee l  v an  d e ze  l l n  i s  d e  t hu is s i t u a t ie  n i e t  op t imaa l  ,  oo k  de  

s ch o l i ng sg r aa d  i s  e e rd e r  la ag .  D i t  ma ak t  he t  n og  mo e i l i j ke r ”  ( So c ia a l  

v e rp l ee gku nd ige ,  CL B,  r eg io  W are gem)  

“ Erv a r i ng  l ee r t  d a t  v e rw i j ze n ,  me es ta l  we in ig  re su l t a a t  g ee f t .  Ou der s  
a an spr ek en  b i j  j ong e  k in der en  e n  met  d e  k in de r en  ze l f  op  p ad  g aa n ,  
h ee f t  soms  w e l  e f f e c t . ”  (Sch oo la r t s ,  r e g io  Lo ker en )  
 

 
2 . 2 .  Hu i d ig e  aa npa k  van  jon ge ren  me t  o ver gew icht /o be s i ta s  
 
B inn en  d e  CLB- con t e x t  s t r ee f t  m en  n aar  e en  mu l t i d i sc i p l i na i re  a an pak  
va n  o ve rg e wich t ,  i n  o ve r leg  me t  a l l e  a c to r en ,  i n  h e t  b i j zon der  ook  d e  
c u ra t i e ve  h u lp ve r le n ing .  Z oa l s  re eds  h i e rb o ven  aa ng eha a ld ,  g e e f t  d e  
S ta nd aar d  G e wich t  va n  d e  VW VJ h ie romt r en t  a l  be la ng r i j k e  ha nd va t en  
om  e en  m eer  u n i f o rme  en  s u cce s vo l l e  we rk i ng  ro nd  
o ve rg e wic h t / o bes i t a s  t e  be werk s t e l l en .   
 
“  Van u i t  e en  zo r g te am  ( ee n  ov e r l eg  o p  de  s cho o l  wa ar  zo r g l e e r l i ng en  

b es pro ke n  word en) ,  wor de n  jo ng ere n  met  ov e rg ew ich t  be sp r ok en .  M i jn  

t a ak  be s ta a t  e r  da n  v oor a l  i n ,  om  zo v e e l  mo ge l i j k  i n fo rm at ie  i n  t e  

w in ne n  o ve r  de  jo ng ere n  en  hu n  co n te x t .  Ve rv o lg en s  g e e f  i k  de ze  
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i n f o rmat i e  d oor  aan  de  a r t s ,  d ie  ve rb on de n  i s  m e t  d e  d es be t r e f f e nd e 

s ch oo l .  He t  me d isc he  t e am  k an  da n  o p zo e ke n  o f  e r  ev en t ue e l  a l  e en  

d oor ve rw i j z i n g  g ebe urd  i s ,  e n  in d ien  d i t  n ie t  he t  gev a l  i s ,  ka n  men  d i t  

o p  e en  m ed is ch  o nd er zo e k  ev en t ue e l  d oe n .  I n d ien  e r  da arn a  n i e t  

i n ge ga an  w ord t  op  d e  do orv e rw i j z i n g  va n  de  sc hoo la r t s ,  ka n  i k  

( eve n tu ee l  sam en  m et  iem and  v an  h e t  m ed is ch e  t eam)  ev en t ue e l  

p rob ere n  ac h te r ha le n  w a t  d e  oo r za k en  d aar va n  z i j n  e n  s ame n  met  d e  

j o ng ere n  e n  z i j n  c on t ex t  m og e l i j ke  op lo ss i nge n  p rob ere n  t e  zo e k en .  He t  

i s  du s  vo o ra l  e e n  s ig na le re nd e  en  on ders t eu ne nd e  r o l .  “  

( Ma a ts cha pp e l i j k  we rks t e r  CLB,  r eg io  Ge n t )  

" a fha nk e l i j k  v an  e rn s t  
-  v e rke nn en d  g esp rek  :  wa t  v in d t  j o ng ere  e r  ze l f  v an ?  vo ed ing s -e n 
b ewe g ing sg ewoo n te ?   
-  mo t i ve r end  ge spre k  :  e nk e le  t i p s  om g ew ich t  on der  co n t ro l e  t e  k r i j ge n  
-  u i t n od ig in g  om tus se nd oor  g ew ich t  op n ie uw  t e  la t en  c on t r o le r en  om  te  
k i j k en  o f  h e t  l uk t  om d e  t i ps  t oe  t e  p as se n  e n  o f  ze  e f f ec t  h eb be n   
-  d oo r ve rw i j z i n g  na ar  d e  h u i sa r t s  a l s  ove r gew ic h t  b l i j f t  t o en emen"  
( Sch oo la r t s ,  r eg io  L ok ere n )  
 

“ Vo ora l  p r ev en t ie f  ( k l as s ika l e  o nd er zo e k en  e n  i nd i v i du e le  

o pv o lg i nge n) .  I n  b e per k te r e  ma t e  oo k  o nd ers t eu ne nd  na ar  

j o ng ere / ou der s  v ia  g es pre kk en ,  m aar  oo k  n aar  sc ho len  (e duc a t ie f ) .  

Do orv e rw i j ze n .  D i t  i n  sam enw erk ing  met  de  CL B- a r t s ! ”  ( so c ia a l  

v e rp l ee gku nd ige  CL B,  r eg io  Lo ker en )  

 
Ook  he t  so c io - emot io ne le  asp ec t  van  d i t  “ g e zo nd he id sp r ob le em”  wor d t  
b i nn en  de  CL B-c on te x t  e n  o p  sc ho o l  a l s  be lang r i j k  e r va ren .  
 
“ Bes pre ke n  t i j d en s  h e t  me d is ch  o n der zo e k .   Vo ed in gs  - en  

b ewe g ing sg ewoo n te n  b ev r ag en  en  b i j s t u re n  waar  no d ig .   N ie t  enk e l  o p  

v oe d in g  wer ke n ,  oo k  emot io ne e l  onde rs te un en .   Ve le n  v i n de n  h e t  a l  

v e rv e le nd  om  o p  de  we eg sc ha a l  t e  s ta an .   Z e  p os i t i e f  o nd ers t eu ne n ,  

n i e t  d i r ec t  de nke n  a a n  ve rm ag ere n ,  ma ar  g ew ich t  s ta b ie l  p ro ber en  t e  

h ou de n .   Z oe ke n  n aar  ee n  h aa lba r e  s po r t  o f  g ewoo n  me er  b eweg en ,  

wa nd e len ,  f i e t s en , . . .   B i j  l ag e re  s ch oo l k in de r en  k an  j e  wer ke n  met  d e  

o ud ers ,  t e le f on is ch  o f  ze  u i t n od ige n .   De  m ee s ten  w e ten  d a t  h un  k i nd  

t e  zw a ar  i s ,  ma ar  h e t  i s  zo  mo e i l i j k ,  s oms  ook  f am i l i aa l  ov e rg ew ich t .  

Vo or  k in d  e n  o ud ers  de  g ro e icu r ve  en  f o l de r s  b i j v oe ge n  b i j  de  b r i e f  v an  

h e t  m ed is ch  on der zo e k  zo d a t  ze  ze l f  h e t  g ew ich t  ku nn en  b l i j v en  

o pv o lg en . ”  ( v e rp l eeg ku nd ige  CL B,  re g io  T ie l t )  

“ t i j d en s  g es prek  me t  l ee r l i ng  op  z i t da g  i n  s ecu nd a i re  sc ho o l  b es p re ek  

i k  we l  ee ns  d a t  i n  k ad er  va n  a lgem een  we lbev ind en  v b  n aar  a an le id i ng  

v an  p es t p ro b lemat i e k .  Co nc r ee t  b esp ree k  i k  da n  aa n  d e  ha nd  v an  

e e td ag bo ek  hu n  vo ed ing s -  e n  beweg ing sg ewoo n te n .  Oo k  p r ob eer  i k  

z i c h t  t e  k r i j ge n  o p  k oo kg ewoo n te n  van  t hu is .  Aa nb od  van  ka n t  en  k l a re  

ma a l t i j de n ,  b r oo d je s  ,  ko f f i e ko eke n  i s  n a tu u r l i j k  g r oo t  e n  he e f t  ze k e r  
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e en  s t e r k e  i nv lo ed  o p  gew ich t . ”  ( s oc ia a l  ve r p l ee gk un d ig e  CLB,  re g io  

L ok ere n )  

“ I k  p r ob eer  de ze  j o n ger en  po s i t i e f  a a n  t e  pa kk en .  Z e  he e l  v aa k  
b ev es t ig en  en  b eg in ne n  b i j  de  k l e ine  d ing en .  A ls  je  ( s ame n  m et  de  
j o ng ere )  d i t  p r ob leem  w i l  a an pa kk en ,  ma g  je  n ie t  ov e rha as t en  en  m oe t  
j e  a l l es  s ta p  vo or  s t ap  op bo uwen .  P ra t en  e n  le t t en  op  ge zo n d e 
v oe d in g ,  ge no eg  bew eg en /s por t en ,  l e t t e n  op  d e  l i ch aams hy g iën e  en  he t  
v oo r kom en. ”  ( L ee r k r ach t  l i c ham e l i j ke  o pv oe d in g ,  r e g io  Wet t e re n )  
 
De  aa np ak  b in nen  d e  c u ra t i e ve  hu lp ve r le n ing  werd  o ok  d oor  on s  
b e vr aag d :  
 
“ v oe d in gsa nam ne se  o ps t e l l en ,  ev en t ue e l  l a bo  t e r  u i t s lu i t i n g  o rg an is ch e 
o o r za k e n ,  s t imu le re n  om  te  g aa n  spo r ten ,  eve n tu ee l  i n sc hak e le n  va n 
e en  d ië t i s t e ”  ( Hu isa r t s ,  r e g io  Mo l )  
 
 
“ -  Pe i le n  na ar  vo ed ing sp a t ro on  a ls  mo ge l i j k e  e t io lo g ie ,  f am i l i a a l  
v oo r kom en v an  ob es i t e i t  
-  Pe i le n  n aar  ev en tu e le  ee r de r e  p og ing  t o t  v e rma ger in g  
-  Adv ies  t o t  r a ad p le g in g  b i j  d i ë t i s t  
-  b i j  d e  " " ou dere " "  j on ger en  ( v an a f  >1 8 j )  m e t  mo rb id e  o bes i t as  
o ve rw ege n  vo or  b a r ia t r i sch e  he e lku nd e"  (Gas t r o -e n te ro lo og ,  r e g io  
B ru gg e)  
 

“Ge dra gs t he r ap eu t i s ch  en  mu l t i d i sc ip l i n a i re  aan pa k .  De  k l emtoo n  l i g t  

n i e t  zo ze e r  op  v e rma ger i ng ,  m aar  voo ra l  op  ee t ge dra gsv era nd er in g  met  

p rog res s iev e  v e rma ger i ng  a ls  g ev o lg .  Ee tg ewo on t en  moe t en  n ie t  a l l ee n  

o nd er  de  l oe p  ge nom en  w ord en ,  m aar  oo k  d e  c omb ina t ie  m e t  

l i c ha amsb eweg ing  w ord t  aa ng emo ed igd  t i j de ns  m i j n  c o ns u l t a t ie s . ”  

( d i ë t i s t e  reg io  L ede )  

“ oud ers  e n  jo ng er en  kome n  ap ar t  o p  co ns u l t a t ie  zo d a t  i k  b e ide  

v e rh a le n  h oor .   Doo rga an s   ve r t e l t  e en  j o ng ere  ve e l  meer  a ls  h i j  a l l e en  

i s  da n  i n  b i j z i j n  v an  de  ou der s  en  v i ce  ve r sa .  I k  l a a t  v oo ra l  d e  j on ger e  

a an  h e t  w oor d  en  m i jn  e e rs te  v r aa g  i s  a l t i j d :  w ee t  j e  wa arom  j e  n aar  

m i j  komt  en  v in d  j e  d a t  ok?  Door  de  t i j d  da t  i k  a an  ee n  jo ng ere  (e n  o ok  

a an  d e  o ud ers )  k an  be s te de n  c r eë ren  w e  e en  ve r t r o uwe ns re la t ie  

wa aru i t  we  ve e l  k un ne n  be r e ik en .  I k  p rob eer  s t e l s e lm a t ig  ma ar  t e l k ens  

met  k le in e  s t ap jes  d e  ee tg ewo on t e  van  d e  j on ger e  e n  o ok  va n  h éé l  he t  

g e z in  t e  v e ra nd eren . ”  ( d ië t i s t e ,  r e g io  Bev ere n )  
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3 . 3 .  V is i e  o p  d e  hu i d ige  a a npa k  va n  jo n ger en  m et  
o ve rg ew icht / ob es i t as .  Tek or tk omin ge n  d i e  w orden  erva r en  d i e  e en  
s uc ce s vol le  aa np ak  i n  d e  w eg s t aa n  
 

B i nn en  d e  CL B-con t e x t  wo rd en  he e l  wa t  zwak k e  pu n te n  b i nn en  d e 

p re ven t i e ve  g e zo nd he ids zo rg  be spr ok en ,  do ch  wor de n  o ok  de  pos i t i e ve  

k an t en  va n  de ze  ma n ie r  va n  werk en  be l i ch t  d oo r  de  hu lpve r le ne r s .   

 “ A ls  CL B  be sch i kke n  we  o ve r  ee n  gewe ld i ge  b r on  va n  in f o  wa t  b e t re f t  "  

g roe i  -  e n  gew ich t s cu rv es  "  d i e  we  a l l ema a l  n e t je s  b i j h ou de n .  Vee l  

c i j f e rma te r i aa l  d i e  we  ge bru ik en  b i j  d e  in d iv id ue le  co ns u l t e n .  Vaa k  

wor de n  v oe d ing sbro ch ure s  u i t ge le gd  e n  me eg eg ev en  met  d e  le e r l i ng .  

De  v e rw i j z i n g  naa r  de  hu is a r t s  vo l g t  va ak  ma ar  we in i g  f e ed bac k  

d aar omt re n t  . . .B i j  k l eu t e rs  me t  ov e rgew ic h t  ma ak  i k  een  a f s p ra ak  m et  

d e  o ud ers  e n  p ro be er  s amen  met  d e  ve r p le egk un d ig e  d e  k l eu t e r  

s e le c t i e f  t e  z i e n  .  I n fo  na ar  h e t  ze e pre ve n to r i um  d e  Ha an  b l i j f t  b i j  

e x t rem e g eva l l en  no od za k e l i j k . ”  ( s ch oo la r t s ,  r eg io  G en t )  

 

Aa np ak  b in ne n  ee n  b r ed ere  c on t e x t ,  be t r ek k en  va n  he t  ge z in .  Aan da ch t  

vo o r  m oe i l i j k e  so c io -ec on om isc he  s i t ua t i es /  c u l t u r e le  ve rs ch i l l e n .  

“ De  mo e i l i j kh e id  om  co n te x tu ee l  t e  wer ke n .  Ee t -  en  bew ee gp a t ro ne n  

z i j n  m ee ge ge ven  va n  h u is  u i t .  I d ea l i t e r  zo u  m en  m et  ga ns  he t  g e z in  

mo e te n  k un ne n  werk en . ”  ( Sc ho o la r t s ,  r eg io  Lo ker en )  

 “ Va ak  i s  h e t  no d ig  o o k  d e  ou der s  t e  s en s ib i l i se r en ,  d i e  z i j n  z i c h  v a ak  

n i e t  bew us t  va n  de  v oe d in gsg ewo on te n  d ie  ze  h u n  k in der en  h eb be n  

a an ge lee r d .  I nd ie n  o u der s  n i e t  ac h te r  v oe d in gsa dv ies  s ta an ,  i s  he t  

v oo r  k i nd e re n  e n  j o ng ere n  l as t ig  om  adv ies  g oe d  o p  t e  v o lg en 

( be r e i d in g  v an  de  ma a l t i j de n  –  v aak  a f ha a lma a l t i j de n  –  g e en  ge zo n d e 

v oe d in gsm id de len  in  hu i s ) ”  ( d i ë t i s t e ,  r e g io  Lo ker en )  

“ De  o ud ers  gev en  v aak  n i e t  h e t  go ed e  v oor bee ld .  Va ak  g eve n  ze  

j á r en lan g  on ge zo n d e  v oe d ing  aa n  h un  k i nd ere n  ( inc l u i s  da ge l i j k s  

f r i s d ra nk en  b i j  e t en ) ,  en  dan  p lo t s  (b i j  z i c h tb aar  ov e rgew ic h t )  k r i j g en  

d i e  k in de r en  d an  te  h o re n  ' da t  ze  t e  d i k  z i j n ' .  Men  o ogs t  va ak  wa t  m en  

ze l f  g e za a id  h ee f t .  

Vo ed in gs vo or l i ch t in g  b i j  de  o ud ers  i s  du s  he e l  be lan gr i j k .  B l i j v en d  

mot i ve r en  i s  ev en ee ns  e en  be lang r i j k  i t em.  He t  ' n i euw e '  va n  de  

g ew i j z i g d e  e e tgewo on t en  zw a k t  sn e l  a f  en  g e le i de l i j k  a an  h e rv a l t  he t  

g e z in  i n  de  o ud e ,  f o u te  e e tg ewo on te n .  B l i j v en d  aa nmoe d ig en  i s  d us  de  

b oo ds ch ap . ”  ( d i ë t i s t e ,  r eg io  L ed e)  

“ Zoa l s  b i j  e l k e  hu lp ve r l en ing  sp ee l t  he t  f i n anc ië le  as pe c t  ee n  g ro t e  r o l .  

Ou der s  va n  j on ger en  d i e  w e in ig  f i na nc ië le  m idd e le n  h eb be n ,  zu l l e n  

m in der  sn e l  d e  s ta p  k un ne n  ze t t e n  n aar  e en  d i ë t i s t ,….  He t  z i j n  o ok  

j u i s t  d i e  ge z in n en ,  w aar  e r  o ok  m inde r  g oe de  e e tg ewoo n te n  z i j n .  O ok  

d e  cu l t u r e le  b ep a l in g  sp ee l t  h ie r b i j  ee n  r o l  e n  soms  i s  h e t  m oe i l i j k  om 
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a l s  CL B  da ar  e e n  hu lp ve r l en ing sa an bo d  te  o n tw ikk e le n . ”  

( Ma a ts cha pp e l i j k  as s is te n t  CL B,  re g io  Ge n t )  

" N ie t  a l l ee n  de  j ong ere ,  m aar  d e  h e le  o mge v in g ,  mo e t  me es t a l  wor den  

g eh o lp en .  Ve len  he bb en  ge en  ech t  i n z i c h t  i n  wa t  " "g e zo nd e" "  v oe d in g  

i s .  Vee l  j o ng ere n  z i j n  o ok  meer  e n  me er  ge ne igd  h ee l  we in ig  b eweg ing  

t e  n emen.  Reg e lma a t  in  op vo lg in g  on tb ree k t  o ok  t e  v aa k . "  

( Ve r p le egk un d ig e  MPI ,  r eg io  Den dermo nd e)  

“ De  me es te  j o ng ere n  z i j n  g em ot i ve e rd  om  a an  h un  vo ed ing sg ewoo n te n 
t e  werk en  ma ar  de  o ud ers  z i j n  e r  n i e t  va n  ove r t u ig d ;  w aar do or  de  
s l aa gka ns  eno rm a fn eemt .  De  o ud ers  mo e te n  de  j on ger en  ze k er  zo  v ee l  
mo t i ve r en  en  o nd ers t eu ne n  a ls  de  h u lp ve r l ene r . ”  ( d i ë t i s t e  r eg io  
B rus se l )  
 

“ -  i n t e r ne  mot i va t ie  van  d e  j ong er e  en  oud ers  o n tb re ek t  s oms .  De 

c omp l ia nc e  i s  d an  n a ven an t .  

-  i n  a l l oc h to ne  m i l i e us  :  v i s ie  o p  l i c haam  is  a nd ers ,  z i j  w i l l e n  l i e ve r  e en  

" "g o ed-g e voe d" "  k in d .   

-  I n  k an sarm e  m i l i eu s  z i en  we  vak er  on e ven wic h t  t u ss en  k a lo r i e - i nn ame 

e n  l i c haam sb e weg ing  ( k a lo r i e ve r b ru ik ) .  “  ( Sch oo la r t s ,  r eg io  L ok ere n )  

 

E r  i s  o ok  no od  aan  me er  p r e ven t ie  b inn en  de  sc ho le n .  

"Op  de  e e rs te  p la a t s  v in d  i k  da t  de  jo ng ere n  v ee l  t e  we in ig  bewe ge n .  

Vo lg en s  m i j  zo u d en  ze  d a ge l i j ks  1u  sp or t  mo e te n  k r i j g en  op  sch oo l .  Zo  

h ee f t  i e de r ee n  ge l i j k e  ka nse n  op  e e n  ge zo n d e  le ve nss t i j l .  De 

s ch oo lma a l t i j de n  mo e te n  o ok  b eke ke n  wor de n :  g ro t e re  v a r i a t ie  aa n 

g roe n te n  e n  de  f r i s d ra nk en  o p  sch oo l  zo u d e n  moe te n  g eb an ne n  

wor de n .   L aa t  de  l l n  k ie ze n  u i t  p la t -  o f  sp u i tw a te r .  W i j  mo e te n  o p 

s ch oo l  h e t  v oo r be e ld  ge ve n  va n  wa t  g e zo n d  i s .  A l s  sc ho o la r t s  moe t en 

we  f r i sd ran ke n  a f r ade n  e n  t och  b l i j v en  d e  sc ho le n  d i t  a an b ie de n . "  

( s ch oo la r t s ,  r e g io  Ge n t )  

“ 1 .  I k  den k  d a t  e r  me er  c on t ac t en  mo e te n  ge le gd  wor de n  met  de  

o ud ers .    A l s  e r  n i e t s  i n  hu i s  i s ,  ku nn en  d e  k in der en  n i e t  s no ep en ,  

ma ar  m ees t a l  v i n de n  d e  o u der s  he t  o o k  le kk e r .    

2 .  Lan gs  d e  an dere  k an t  b es ch ik ke n  d e  j on ger en  o ve r  ge ld  om sn oe p ,  

k oe ke n  e n  f r i sd r an k  t e  k op en  o p  en  ro nd  d e  s ch oo l .  Z o  h eb be n  de 

o ud ers  da n  we er  ge en  z i c h t  me er  op  wa t  d e  j o ng ere  e e t .  

3 .  Jo ng ere n  la te n  z i c h  g emak ke l i j k  be ïn v lo ed en  do or  v r ien de n .  Z e  d oe n  

me e  om e r  b i j  t e  h o re n .  

4 .  He t  ve rw i jd e re n  v an  d r an ka u tomat en  e n  de  k oe ke nverk oo p  op  sc ho o l  

b l i j f t  e en  moe i l i j ke  za a k .  D i t  b re ng t  imm ers  ve e l  ge ld  op . ”  ( so c ia a l  

v e rp l ee gku nd ige  CL B,  r eg io  Lo ker en )  
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" Va ak  he bb en  w i j  t i j d en s  o n ze  l e s sen  t e  we in ig  t i j d  o f  mo ge l i j k he de n 

om  de ze  p r ob lemen  ec h t  d ra s t i sc h  aa n  t e  pak ke n .  Enke l  ee n  ge spr ek je  

me t  de  b e t re f f en de  l e e r l i ng en ,  ga a t  n i e t  v ee l  u i t ha len .  D i t  i s  t oc h  w e l  

h ee l  e r g  j ammer .  I k  d en k  da t  l ee r k rac h te n ,  en  vo o ra l  l ee rk ra ch t en  LO,  

v ee l  b e te r  i n ge l i ch t  e n  be ge le id  mo e te n  w ord en  om d i t  p ro b le em 

d ras t i sch  t e  ku nne n  aa np akk en .  E r  zo u  e e n  s oor t  va n  vo lgsy s te em 

mo e te n  on tw ik ke ld  wor de n ,  zo d a t  d e ze  j on ger en  d aar  t hu i s  ku nn en  a an  

wer ke n ,  ma ar  d a t  ze  t oc h  de  d r uk  vo e le n ,  omd a t  ze  t e l ke ns  moe t en  

b ew i j ze n / t o ne n  wa t  ze  a l  b e re i k t  he bbe n .  Op  d ie  ma n ie r  v o lg  je  ze  ze e r  

n auw  o p  e n  vo e len  de  jo ng ere n  d a t  ze  ECHT  b eg e le id  en  ges t eu nd  

wor de n ! "  ( l e e rk ra ch t  l i cham e l i j ke  op vo ed ing ,  r eg io  W et te ren )  

“ t e  we in i g  ka nse n  o m  t e  bewe ge n  op  s ch oo l .  Ron d  gezo n d e  v oe d ing  

z i j n  e r  a l  h ie r  en  d aa r  ac t i es  ( k an  n og  b e te r ,  ma ar  j e  m oe t  e rg en s  

b eg inn en) .  De  t u r n le ss en  va n  2  uu r  n aa r  4  uu r  b re ng en  zo u  a l  e en  go ed 

b eg in  z i j n .  Dan  z i j n  w e  t enm in s te  ze k e r  da t  i ed e r  k in d  m in s te ns  ee n 

h a l f  u u r  pe r  da g  bew ee g t  gem idd e ld .  W at  t o ch  h e t  s t r i k t e  m in im um is . ”  

( Sch oo la r t s ,  Re g io  L ok ere n )  

Ee n  s t e rk e r  e n  t r an sp ara n te r  u i t g eb ou wd  h u lp ve r le ne r sn e t werk  e n  e en  

b e te r e  c ommun ica t i e  t uss en  CL B,  h u is a r t s  en  s pe c ia l i s t  b i j  d e  a an pak  

va n  o be s i t as  z i j n  we rk pu n te n  op  we g  naa r  ee n  e f f i c ië n te r  

d oor ve r w i j s be le i d .   

 
 “ E r  i s  s oms  we in ig  ove r l eg  t u ss en  zo rgv e r le ne r s  on der l i n g ,  m aar  o ok  

met  de  j on ger e .  Ro nd  d e  jon ger e  d ra a i t  h e t  n u  eenm aa l  en  d e ze  m oe t  

a kk oor d  z i j n  m e t  d e  be ha nd e l i ng  e ner z i j d s  e n  gem ot i ve e rd  z i j n  

a nd er z i j d s .  O ok  n aar  h e t  sp o r t i eve  a sp ec t  z i j n  e r  w e l  d eg e l i j k  

t e ko r t kom in ge n ,  j on ger en  z i j n  d i t  n ie t  a l l emaa l  ev en  goe d  g ewo on ,  en  

z i e n  z i c h  d us  op  de  mo e i t e  om  z i c h   t e   v e rp l aa t se n .  M i ts  e en  ha a lb a re  

o p lo ss in g  en  en ke le  v r ie nd en  w i l l e n  ze  w e l  o p  zo e k  g aa n  na ar  e en  

s por t  d ie  hun  l i g t  en  de  m oe i t e  i s  om  z i c h  t e  ve r p la a t se n  e n  om  z i c h  t e  

o n t s pa nn en . ”  ( d ië t i s t e ,  r e g io  Lok ere n )  

“ He t  d oors t u re n  naa r  d i ë t i s t e n  ge be ur t  ze e r  we in i g .  U i t e in de l i j k  z i j n  w i j  

s pe c ia l i s t en  d ie  me t  t a l  va n  o p le i d in ge n /  b i j s ch o l in ge n  de  be s t  

mo ge l i j k e  a an pa k  k un ne n  g ev en  aa n  d i t  so o r t  v an  p rob lemat i ek .  Va ak  

h eb be n  a r t s en  t e  we in ig  t i j d  om  e ch t  t o t  e en  j o nge re  do or  t e  d r in ge n  e n 

d a t  k un ne n  w i j  he n  we l  b i ed en . ”  ( d ië t i s t e ,  r e g io  Be ver en )  

“ I k  v i nd  d a t  w i j  a l s  CL B t e  we in ig  z i c h t  h ebb en  op  d e  op vo lg in g . ”  

( s oc iaa l  v e rp l ee gku nd ige  CL B,  Ge n t )  

Ee n beg e le i d ing  va n  e en  j ong er e  me t  o ve rg e wic h t  i s  t i j d s i n te ns ie f .  I s  

e r  n oo d  aa n  m eer  k wa l i t a t i e ve  b ege le id i ng  b in ne n  CL B-c on t e x t  i n  

p l aa t s  va n  k wa n t i t a t ie ve  beg e le i d ing ?  

 “T e  we in i g  t i j d  v oo r  ee n  in t en se  beg e le i d in g  .  Ve rp lee gk un d ig e  h ee f t  

d aa r  m is sch ien  me er  ru im te  v oo r  . . . .  Be te r e  sam enwe rk in g  m et  de  
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h u is a r t s  o f  d ië t i s t .  P re ven t i ec ampa gn es  r on d  "g e zo n d e  vo ed ing  en 

b ewe ge n  "  b l i j f t  een  t a ak  b i nn en  h e t  CL B.  M is sc h ien  k an  e l ke  la ge r e  en  

s ec un da i re  sc ho o l  d i t  op nem en  in  hu n  g e zo n d h e ids be le id . ”  ( s ch oo la r t s ,  

r eg io  G en t )   

“ Te  we in ig  t i j d  v oo r  i n te ns ere  o pv o lg in g  va n  de  k i nd eren .   Gebr ek  a an  
v e rw i j z i n g smo ge l i j kh ed en  in  de  re g io ,  w aar  i k  e ch t  v e r t r o uwe n  i n  he b .   
D ië t i s t en  n ie t  s t ee ds  go ed  i n  werke n  met   k in de r en ,  v aa k  t e  ve e l  
g e fo cu s t  o p  vo ed ing  en  d ie e t ,  m ind er  o p  a nd ere  l ev ens gew oo n te n .   
B i j  s t op  va n  be ge le id i ng  da n  oo k  v a ak  he r va l .  Kos t p r i j s  oo k  e en 
p rob leem b i j  o ud ers .  
I k  s te l  me  w e l  de  v r aag  t o t  wa ar  o n ze  b eg e le i d ing  m ag  ga an .  E r  i s  ge en  
d u id e l i j kh e id  h i e r ro nd .  
Be n  nu  be zig  me t  e en  p ro j ec t  i n  s ch oo l  ( k i nd  a an  t a f e l ) n aar  a l l e  
k i nd e re n  e n  o ud ers  t oe  ( vo ed ing  opvo ed ing so nd ers te un in g . . . ) ,  d oc h  i s  
a rbe ids i n ten s ie f ,  n i e t  vo o r  a l l e  j a re n  e n  ma x  1  s ch oo l  t e ge l i j k .  Dus  
we er  g ebr ek  a an  t i j d . ”  ( sc ho o la r t s ,  r eg io  Lo ker en )  
 

“ Be ge le i d in g  va n  g e zo n d e  le e fg ewo on t en  i s  i n t ens  na ar  t i j d  en  

v e rp l aa t s i ng .  D i t  i s  o ok  n i e t  vo o r z i e n  b i nn en  o ns  wer kve ld .  L ee r l i n ge n 

ze t t e n  ze ld e n  s ta p  n aar  d ië t i s t e .  Ook  n i e t  p op u la i r  b i j  l ee f t i j dsg en o te n .  

Na  sch oo lda g  h ebb en  l l n  ze l d e n  n og  en erg ie  o f  t i j d  om  t e  s po r t en .  

Com pute r  i s  ee n  a a nb od  da t  vee l  a an t re kk e l i j ke r  i s . ”  ( so c ia a l  

v e rp l ee gku nd ige  CL B,  r eg io  Lo ker en )  

 “T e  w e in ig  t i j d  om d e  j o ng ere  t e  b ege le id en .  B i j s ch o l i ng  ro nd  a an pa k 
o be s i t as  b i j  j on gere n  zo u  we lk om  z i j n . ”  ( s o c iaa l  ve r p l ee gk un d ig e  CLB,  
r eg io  G en t )  
 
“ M iss ch ien  zo u d en  w e  s ne l l e r  m oe te n  do orv e rw i j ze n ,  m aar  h e t  l i g t  

g ev oe l i g  b i j  d e  men se n .   Do orv e rw i j z i n ge n  he bb en  o ok  n i e t  s t e ed s  he t  

g ewe ns te  e f f e c t .  J e  zo u  d e  l ee r l i n ge n  m iss ch ien  la ng er  k un ne n 

o pv o lg en ,  g r oe psse ss ies ,  . . .   m aar  d i t  i s  t e  t i j d s in te ns ie f  b i nn en  o n ze  

wer k i ng .    Hoe  j ong er  h e t  k in d  de s  t e  me er  da t  j e  m oe t  wer ke n  m et  de  

o ud ers  en  d aar  i s  h e t  som s  m oe i l i j k ,  n i e t  i e de r ee n  s ta a t  t o e  da t  j e  

a dv ies  g ee f t  da a r ron d . ”  ( s oc ia a l  v e rp le eg ku nd ige  CL B,  re g io  T ie l t )  

Ook  b inn en  d e  c u ra t i e ve  s ec t o r  i s  he t  we rk en  m et  k i nd e re n / j o ng ere n 

met  o ve rg e wich t  g ee n  e v id en t ie  

“ pa t ië n te n  kom en a f sp r ake n  n ie t  na ,  we in ig  mo t i v a t ie ,  m oe i l i j k  om 

l e ve nss t i j l  t e  ve r and ere n ”  ( Hu is a r t s ,  r e g io  Mo l )  

 “ A l l es  b l i j f t  va ak  s te ke n  i n  r e la t ie f  v r i j b l i j v en de  a dv ie ze n  d ie  m i j n  

i n z i e n s  va ak  n ie t  w ord en  o pg evo lg d . ”  ( G as t ro -en t e r o l oo g ,  r eg io  

B ru gg e)  

Bo ven d ie n  i s  de  l aag dr emp e l ig he id  van  b i nn en  d e  cu r a t ie ve  

h u lp ve r l en ing  n i e t  a l t i j d  e ven  e v ide n t ,  wa t  zek e r  vo o r  k an sarme 

j o ng ere n  h ee l  wa t  d eur en  s lu i t .  
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“ Pe rm an en te  be ge le i d in g ,  m aar  de ze  i s  q ua  t i j ds be s ted ing  do or  CLB 

n ie t  ha a lb aar  e n  d e  a l t e r na t ie ven  z i j n  m ee s ta l  e en  f i n an c ie e l  

p rob leem. . . ”  ( So c iaa l  ve r p le egk un d ig e ,  CL B,  re g io  W are gem)  

 

DISCUSSIE 

 

I k  k oo s  vo or  h e t  o nd er wer p  ‘ o ve rg ewic h t  b i j  ad o les cen t en ’  voo r  m i j n  

ma s te r p ro e f ,  om da t  he t  vo o r  o ns  a ls  j e ug dg e zon dh e ids a r t s  éé n  van  d e 

g ro te  u i t dag ing en  b i nn en  o ns  dag e l i j k s  werk  i s .  O verg e wic h t  i s  i e t s  

wa a r  we  ma ar  mo e i l i j k  va t  op  k r i j g en  e n  d i t  g ee f t  s oms  we l  wa t  

f r us t ra t i e  b i j  d e  hu lp ve r le ne r  e n  b i j  d e  j o ng ere  ze l f .  I k  be n  da n  o ok  

t e v re de n  d a t  u i t  d e  re su l t a t en  van  o n ze  s tu d ie  b l i j k t ,  da t  zo we l  

j o ng ere n  a ls  d e  hu lp ve r l en e rs  ro nd om h en  g emot i vee r d  z i j n  en  b l i j ven ,  

om i e t s  a an  o ve rg ewic h t  t e  d oe n .  

On ze  s tu d ie  k e n t  u i t e r aa r d  z i j n  b ep erk i ng en ,  a l s  we  n a a r  h e t  

o o rs p ro nk e l i j k  o p ze t  va n  d e  s tu d ie  k i j k en .   

Z oa l s  h ie rbo ve n  aa ng eh aa ld ,  i s  e r  he t  p ro b le em  va n  d i e  j ong er en  d i e  

we  vo o r  d e  s t ud ie  h e r ha a lde l i j k  a ans prak e n  e n  d i e  h ie r  n i e t  o p  in -  

g i ng en .  

On ze  i nd e l ing  na ar  g e s la ch t ,  so c i o -e co nom is ch e  s t a tus  e n  cu l t u r e le  

a ch t e rg ron d  i s  v r i j  h omog e en ,  m aar  he t  b l i j f t  na t uu r l i j k  een  h ee l  

k l e ins ch a l ig e  s tu d ie .  He t  f e i t  d a t  we  u i t e i nd e l i j k  va n 

f ocu sg roe psg es prek k en  n aar  ee n  o n l in e  v r ag en l i j s t  m oes t en  e vo lue ren ,  

g a f  o ns  de  k an s  om  m eer  j o ng ere n  t e  be r e ik en ,  ma ar  l i e t  o ns  

a nd er z i j ds  aa n   d ie pg ang  ve r l i e ze n  b i n ne n  on s  k wa l i t a t ie f  on der zoek s -

o p ze t .  

On s  on der zo ek  l aa t  ons  t o e  om enk e le  h ypo t hes es  ( c f r  su p ra )  t e  

vo rme n  na ar  de  p rak t i j k  t oe  e n  vo ora l  sug g es t ie s  t e  doe n  n aar  ve r de r  

o nd er zoek .  

Bo ven d ie n  s lu i t en  o n ze  res u l t a t en  a an  b i j  wa t  we  h i e ro ve r  in  de  

l i t e r a tu u r  vo nd en .  Ook  u i t  on ze  re su l t a te n  b l i j f t  da t  e r  ee n  ve r sc h i l  

b es t aa t  t u ss en  g ewic h t sp erc ep t ie ,  ze l f be e ld  e n  e ig e n l i j k e  BMI ;  i n  d i e  

z i n ,  d a t  o n ze  j ong e ren  o nda nk s  h un  h og er  g e w ich t ,  we l  m in  o f  m eer  

t e v re de n  l i j k e n  t e  z i j n  m e t  hu n  e ig e n  l i c ha am.  

O verg e wich t  i s  een  p r ob leem  d a t  e en  c on t i nu e  zo rg  ve r e i s t .  En er z i j d s  

i s  n oo d  a an  ee n  zeer  v r oeg e  s ig na l i sa t ie  ( k in d  e n  g e z in ,  

k l eu t e rco ns u l t e n  CL B) ,  a nd er z i j d s  a an  ee n  p r oce s  va n  do or l op en d  

s ig n a le r en  zo da t  he t  r i s i co  ve rk le in t  d a t  j ong er en  u i t  be e ld  b l i j ven  o f  

r ak en  (3 ) .  
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Re cen t  wer de n  n og  de  r i c h t l i j ne n  vo or  sc r ee n ing  na ar  o be s i t as  b i j  

k i nd e re n  en  a do le sc en t en  a ang e pas t  i n  d e  Ver en ig d e  S t a te n  ( US 

P re ven t i ve  Ser v i ces  T a sk  Forc e  Rec omme nd a t ion  S t a teme n t )  ( 2 0 ) . 

De  USPT SF  o nd er zoek t  d e  e f f ec t i v i t e i t  va n  i n te r ven t i e s  b i nn en  d e 

p re ven t i e ve  g e zo nd he ids zo rg  en  hee f t  d i t  d us  o ok  g ed aa n  voor  

o be s i t as .  O ok  werd en  de  m og e l i j k s  n eg a t ie ve  e f f ec ten  va n  i n te r ven t i e  

n ag eg aa n .  Z i j  co nc lud ere n  da t  e r  vo ld oe nd e  we te ns ch ap pe l i j k e  

e v i d en t ie  i s  om  k ind ere n  re eds  van a f  6  j a a r  t e  sc r ee ne n  vo or  ob es i t as  

(mog e l i j k s  i s  d i t  ze l f s  r ee ds  v r oeg er  n oo d zak e l i j k ! )  e n  h en  in  de  mate  

va n  he t  mog e l i j k e  d oor  t e  ve r w i j zen  vo or  in t en s ie ve  b ege le id i ng  (d i ee t ,  

f ys i sc he  a c t i v i t e i t )  e n  g e drag s vera nde r i ng .  E r  wa s  e v i de n t ie  ( z i j  h e t  i n  

b ep erk te  ma t e )  d a t  mog e l i j k s  ve rb e te r ing e n  t o t  ee n  j a a r  n a  i n te r ven t i e  

k un ne n  wor de n  b eh ou de n .  De  na de l ig e  e f f ec ten  va n  in te r ve n t ie  b lek en  

m in ima a l  t e  z i j n .  De ze  s tu d ie  z i e t  ook  de  n oo d  aa n  me er  on der zo ek  

n aar  d e  aa np ak ,  s p ec i f i ek  voo r  a do lesc en t en .  De  r i ch t l i j n  we rd  

a ang e pa s t  t en  opz i c h te  va n  he t  ve r le de n  n aar  s ne l le r e  en  s t e r k e re  

i n t e r ven t ie  om wi l l e  va n  e ner z i j ds  d e  s t i j g end e  p re va len t i ec i j f e r s  van  

o be s i t as  e n  a nd erz i j ds  de  e v i de n t i e  b e sch ik b aar  da t  i n t e r ven t ie  we l  

d eg e l i j k  een  po s i t i e f  e f f ec t  h ee f t  ( 20 ) .  

E r  i s  ook  n ood  a a n  e en  samen ha ng  tus se n  d e  ve rs ch i l l e nd e  

s t ak eh o lde r s  o p  l ok aa l  n i ve au .  Ook  in  de  aa npak  va n  o ve rg e wic h t  i s  

e en  “ i n teg ra l e ”  zo rg  be lang r i j k ,  waar  d e  ve rsc h i l l en de  hu lp ve r le ne rs  op  

e lk a a r  a f g es tem d  z i j n  e n  e en  d u ide l i j ke  reg ie  vo lg e n .  Z oa l s  mag  b l i j k e n  

u i t  d e  f ee db ack  van  de  s tak e ho ld e rs  i s  e r   vee l  e n  d ive rs e  e xper t i s e  

a an we z ig  om  j ong er en  met  o ve rg e wich t  t e  b ege le id en .  Ve le  

h u lp ve r l en e rs  p le i t e n  vo o r  ee n  pe rman en t e  i n te ns ie ve  beg e le id i ng  va n  

j o ng ere n  m et  o ve rg e wich t .  T oc h  b l i j k t  de  h u lp ve r le n ing  o p  d i t  pu n t  n i e t  

vo l d oe nd e  l aag drem pe l ig  om vo ora l  j o ng ere n  u i t  l ag e r e  soc io -

e co nom is ch  m idd en s  t e  b e re ik en .  He t  za l  o ok  o n ze  t a ak  a l s  p r e ven t i e ve  

s ec t o r  z i j n  om  de  n oo d  aa n  p r e ven t ie  e n  h e t  k os t en bes par en d  e f f ec t  

va n  p re ve n t i e  van  o be s i t as  op  l ang ere  t e rm i j n  a an  t e  t on en .  

Hu lp ve r l en e rs  g e ve n  o ok  aa n  da t  zo we l  ou ders  a l s  de  j o ng ere n  ze l f  

vo l d oe nd e  mo e te n  b e t r ok k en  wor den  i n  h e t  p ro ces  va n  beg e le id ing .  

Ook  h i e r van  za l  he t  s ucc es  va n  een  d oor ve r w i j z ing  b i n ne n  de  CLB-

c on t e x t  a f ha ng en .  O ud ers  voe le n  z i c h  s oms  sc hu ld ig  o ve r  h e t  

o ve rg e wic h t  va n  h un  k i nd ere n  e n  vo e len  h e t  d aar om  a an  a l s  ee n 

ve r w i j t ,  wa nn eer  z i j  h i e ro ve r  word en  a ang e spr ok en .  Ado le sc en te n  z i j n  

e en  h e le  moe i l i j k e  g ro ep  om  a an  t e  s p r ek en  o ve r  g e zo nd he id  i n  h e t  

a lg em ee n ,  zek e r  in  ve r ba nd  m et  een  g e zo nd he ids i t em d a t  zo  n au w 

ve rb on de n  i s  me t  hu n  e ig en  l i c ha amsb ee ld  en  we lb e v in de n .  

O verg e wich t  b l i j f t  e en  g e voe l ig  o nd er wer p ,  t och  l i j k t  he t  a l so f  zo we l  

j o ng ere n  a ls  h u lp ve r l en e rs  o pe n  s ta an  om ook  d i t  mo e i l i j k e  on der wer p  

a an  t e  k aa r t en  en  a an  t e  p ak k en .  

Cor ne t t e  e t  a l .  ( 2 1 )  o n der zo ek t  i n  ha ar  r e v i e w ve rsc h i l l en de  a r t i k e ls  d ie  

s pe c i f i ek  pe i le n  n aa r  de  emot i on e le  imp ac t  van  ob es i t as  o p  k i nd ere n  e n 
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a do lesc en t en .  T ie n  s tu d ie s  wer de n  g e ïnc l ud eer d  d ie  aa n  de  

i n c lus i ec r i t e r i a  van  de  re v i e w vo ld ed en .  E r  we rd  g ekek e n  na ar  n ie t -  

f ys iek e  g e vo lg en  va n  o ve rg e wic h t  b i j  k i nd e re n  zoa ls  de pr ess ie ,  so c ia l e  

i s o la t ie ,  d i sc r im in a t ie ,  l a ag  ze l f bee ld ,  sc ho o ls e  r es u l t a te n .  Me n  p le i t  

vo o r  e en  h o l i s t i sch e  aa np ak  van  ove rg e wich t  b i j  j ong ere n  waar b i j  

p s yc ho log i sch e ,  s oc ia le ,  emot i one le  g e vo lg en  wo rd en  g e ïn c l ud eer d  in  

d e  b eh an de l i ng ,  naa s t  d e  f ys i sch e  e f f e c te n .   

Op  e v ide n t ie  g e bas eer de  r i ch t l i j n en ,  d i e  aa nd ac h t  h eb be n  vo or  h e t  

em ot io ne le  a sp ec t  va n  o bes i t as  b i j  j ong er en ,  o n tb r ek en .  De  f oc us  l i j k t  

i n  d e  p rak t i j k  n og  s t ee ds  t e  l i g g en  op  h e t  ve rm ind ere n  va n  he t  g e w ich t ,  

t e r w i j l  e r  t e  we in ig  a an da ch t  i s  vo o r  ps ych o-s oc io -em io t io ne le  f ac to r en .  

N ie u we  r i ch t l i j n en  vo or  de  a an pak  va n  ob es i t a s  b i j  k in de r en  en  

j o ng ere n  zu l le n  o ok  d e  re du c t i e  va n  d epr ess ie ,  a ng s t  e n  l ag e r  

ze l f b ee ld  (g ea ssoc iee r d  a an  o ve rge wic h t )  mo e te n  in  o ve r weg ing  

n eme n.  D i t  za l  u i t e r aa r d  enk e l  k unn en  d oor  ee n  m u l t i d i s c ip l i n a i re  

a an pak ,  wa arb i j  een  i n b re ng  m og e l i j k  i s  va n  a r t s en ,  ve rp l eeg k un d ig e n ,  

p s yc ho log en ,  d i ë t i s t en ,  ma a tsc hap pe l i j k  werk e rs ,  l ee rk ra ch t en ,  

f am i l i e , …  

Vo or  de  CL B-c on t ex t  i s  d e  s ta nd aar d  g e w ich t  een  wa arde vo l  i n s t rume n t  

( 3 )  om o verg e wic h t  b i j  j ong er en  a an  t e  p akk en  v ia  v r oeg d e te c t ie .  De 

t e am werk i ng  b in nen  h e t  CL B  i s  ee n  me er wa ard e  om  d eze  p ro b lemat i ek  

i n  z i j n  c omp le x i t e i t  a a n  t e  pak k en .  He t  i s  voo r  o ns  a ls  s ch oo la r t s en  e en 

p os i t i e f  s ig na a l  da t  j ong er en  m et  o ve rg e wich t  b e re i d  l i j ke n  t e  z i j n  om  i n  

e en  beg e le id ing s t ra j ec t  me t  on s  t e  s ta pp en  en  da t  ze  de  z i n  l i j k e n  i n  t e  

z i e n  van  d e  a an pak  va n  o ve rg e wich t .  De  a do le sc en t iep e r io de  v r aag t  

va n  o ns  e en  s pe c i f i ek e  a an pak .  J ong e ren  mo e te n  b l i j ven d  g emot i vee r d  

wo r de n  om  h un  s t re ve n  na ar  ee n  g e zo nd ere  l e ve nss t i j l  e n  he t  d aar b i j  

zo ek e n  va n  ve rd e re  hu lp ve r le n ing  vo l  t e  ho ud en .  Bo ve nd ien  m og en  ook  

s oc ia l e  as pe c te n  zo a ls  d e  i n v l oe d  van  l ee f t i j dg e no t en ,  o ud ers ,  s ch oo l  

n i e t  o ve r  he t  h oo f d  g e z ien  wor de n .  

He t  za l  ook  b e la ng r i j k  z i j n  o n ze  a anp ak  va n  o ve rg e wich t  b i j  j ong er en  

vo or t du r en d  o pn ieu w te  t oe t sen  aa n  d e  p r ak t i j k  e n  e ve n tu ee l  aa n  t e  

p as se n .  On ze  s t ud ie  t r ac h t t e  va nu i t  d e  l i t e r a tu u r  in  k aa r t  t e  b re ng en  

we lk e  m og e l i j k e  h i n der n iss en  e r  k un ne n  z i j n  b i j  he t  ve r w i j zen  va n 

j o ng ere n  va nu i t  he t  CL B na ar  b i j voo rbe e ld  d e  hu i sa r t s .  Z oa l s  r ee ds  

v r oeg er  aa ng eh aa ld  g aa t  he t  o ve r  ee n  be perk te  e n  he te r og en e  g ro ep  

j o ng ere n  d ie  w i j  on der zo ch t en .  Verde r  ond er zoek  na ar  b i j vo o rb ee ld  d e  

e r va r i ng en  va n  j o ng ere n  met  o ve rg e wic h t  d i e  v ia  he t  CLB  n aar  e x t e rn e 

h u lp ve r l en ing  wer de n  do or ve r we zen  zo u  o ns  a l s  s ch oo la r t s  ee n  nog  

r ea l i s t i s ch e r  be e ld  k un ne n  g e ve n  va n  de  voor de le n  e n  van  d e  

b ep erk i ng en  va n  on ze  e ig en  ve r w i j z i ng en .  D i t  zo u  o ns  k un ne n  he lp en  i n  

h e t  zoek e n  n aar  e en  p ass en d  ve r vo lg t ra j ec t  voo r  ie de re  i nd i v i du e le  

j o ng ere  m e t  o ve rg ewic h t .  

On ze  s t ud ie  pe i l t  h oe  j o ng ere n  hu n  o ve rg e wich t  e r va re n .  Verd e r  

o nd er zoek  i s  n ood zak e l i j k  om  d e  re la t i e  t uss en  lag e r  ze l f bee ld ,  
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d epr es s ie ,…  en  ove rg e wich t  ve r de r  t e  d e f in ië r en .  Me n  k an  z i c h  d e  

v r aag  s t e l l e n  o f  ee n  oo r za ak -g e vo lg  r e la t ie  b es t aa t  en ,  i nd ie n  d i t  h e t  

g e va l  i s ,  o f  de ze  u n i -  o f  b i d i r ec t i one e l  i s .  Ve rd e r  on de r zo ek  i s  n od ig  

n aar  de  e f f i c ac i t e i t  va n  l e vens s t i j l ve ra nd er ing e n  (o p  k o r te ,  m idd e l l ang e  

e n  la ng e  t e rm i j n )  b i j  ve rs ch i l l e nde  l ee f t i j d sg roe pe n ,  j o ng en s  en  

me i s j es .  On der zoek  n aar  ve rs ch i l l e nd e  cu l t u re l e  en  soc ia le  f ac to re n ,  

d i e  e en  neg a t i e ve  o f  po s i t i e ve  in v l oe d  k un ne n  h eb be n  o p  d e  a an pak  

va n  o ve rg e wich t ,  i s  n od ig .  E r  i s  o ok  n o od  aa n  u i t g e b re ide r  o nde r zo ek  

n aar  d e  i n t r i ns i ek e  m ot i va t i e  van  j ong er en  om  ee n  g e zo nd ere  

l e ve nss t i j l  t e  ha n te ren  en  n aar  d e  f am i l i a l e  i n v lo ed en  o p  f ys isc he  e n  

met a - f ys i sc he  g e vo lg en  va n  o bes i t as .   

Ee n  l aa t s te  be la ng r i j k  p un t  i s  ook  d a t  t o ek oms t ig e  s t ud ies  n aar  

o be s i t as  een  on der zoek so p ze t  en  e i nd pu n te n  zo ud en  h eb be n ,  d ie  n i e t  

a l l ee n  f ys i ek  van  aa r d  z i j n  ( BMI ,  b u ik omt r ek ,…) ,  ma ar  o ok  

p s yc ho so c iaa l .  

 

BESLUIT 

 

U i t  on s  be perk t  ond er zoek  b l i j k t  da t  j o ng ere n  h un  o ve rg e wic h t  o p  ee n 

c omp le xe  m an ie r  e r va r en .  He t  i s  vo o r  h en  n ie t  a l l een  ee n  me d isc h  

g eg e ven  ma ar  e en  p r ob leem  da t  o p  ve r sch i l l end e  ma n ie r en  h un  

d ag e l i j k se  le ven  k ru i s t .  Ne t  a l s  u i t  de  l i t e ra t uu r  na ar  vo o r  k wam,  l i j k t  

o ok  i n  ons  o nd er zoek  de  f oc us  me er  t e  l i g g en  o p  g e w ich t s per ce p t i e  da n  

o p  e f f ec t ie f  BMI .  Ne t  a l s  de  s le u te l  voo r  e en  g oe de  a an pak  

wa a rsc h i j n l i j k  me er  o p  g e drag s ver and er ing  d an  o p  g ew ic h t sd a l i ng  op  

z i c h  za l  l i g g en .  

De  m an ie r  wa ar op  j o ng ere n  met  ee n  me d isc h  o nd er zoek  i n  f un c t ie  va n 

h un  g e wic h t  omg aa n  e n  m eer  s pe c i f iek  me t  e en  ve r w i j z i ng  van u i t  he t  

CL B  na ar  e x te rne  h u lp ve r le n ing  l i j k t  p os i t i e f –  ond ank s  m og e l i j k e  

e r va r i ng en  met  f a le n  u i t  h e t  ve r l ed en .  D i t  k a n  on s  a ls  sc ho o la r t s  enk e l  

a an ze t t en  t o t  he t  b l i j ven d  m ot i ve r en  va n  o n ze  j ong er en  om  d e  no d ig e  

h u lp  t e  zo ek en .  De  o p vo lg ing  van  on ze  ve r w i j z i ng en  i s  i n  i ed e r  g e va l  

e en  i n te r ess an t e  b ro n  van  t oek oms t ig  o nd er zoek .  
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SAMENVATTING 

 

Ac h t er gr on d:  

B inn en  d e  CL B-c on te x t  wor d t  me n  vaak  g eco n f ron te e rd  me t  e en  f a le nd  

d oor ve r w i j z ing s be le i d ,  a l s  he t  o ve rg ewic h t  o f  obe s i t as  be t r e f t .  

On der zo ek  n aar  p e rs oo nsg e bo nd en  en / o f  g roe psg eb on de n  f ac to re n  d ie  

va n  in v l o ed  k un ne n  z i j n  op  h e t  a l  o f  n ie t  s l ag en  van  do orve r w i j z i ng  va n 

a do lesc en t en  met  o ve rg e wic h t / o bes i t a s  b in ne n  CL B-c on te x t ,  zo u  h i e ro p  

e en  an t wo or d  k unne n  b i ed en .   

On der zo ek s vr aa g:  

Ho e e r va re n  a do les ce n te n  h un  o ve rg e wic h t  o f  ob es i t a s? .  
 
Ho e e r va re n  ze  d e  ve r w i j z i ng  do or  d e  CL B-a r t s?  
 
On der zo ek so pz et :  
 
Kwa l i t a t ie f  on der zoek  
 

Met ho de  

De  j o ng ere n  wer de n  g e vra ag d  om,  a an  d e  ha nd  va n  e en  o n l i ne  
v r ag en l i j s t ,  h un  pe rs oo n l i j k e  v i s i e  o ve r  hu n  o ve rg e wich t  t e  g e ven .  Vo or  
d e  o n l in e  v rag e n l i j s t  werd en  k i nd ere n  en  j o ng ere n  met  
o ve rg e wic h t / o bes i t a s  ( hu id ig e  t o es t and  o f  i n  h e t  ve r le den )  g e rek ru t ee r d  
t i j d en s  he t  on der zoek  o p  h e t  CLB  va n  h e t  5 d e  s t ud ie j a a r ,  1 s t e  s ecu nd a i r  
e n  3 d e  sec un da i r .  
 
Re sul t a te n  
 
U i t e in de l i j k  h eb ben   2 7  j ong er en  d e  v rag e n l i j s t  i ng e vu ld  me t  e en 
g em id de lde  le e f t i j d  va n  1 2 .6  j a a r .  T wa a l f  j ong e ns  en  v i j f t i e n  me i s j es  
d ed en  m ee  aa n  o n ze  s t ud ie .  W e  k u nn en  s lec h t s  e nk e le  r u we 
h yp o th es es  n aar  vo o r  sc hu i ven :  j o nge ren  met  o ve rg e wic h t  v i n de n  ze l f  
o ok  d a t  hu n  g e w ich t  t e  h oog  i s ,  ma ar  g e ve n  an der z i j ds  we l  a an ,  m in  o f  
me er  t e v re de n  t e  z i j n  o ve r  hu n  l i ch aam.  Ze  bes ch ou we n  h un  
o ve rg e wic h t  n ie t  a l s  een  z i ek te ,  ze  wo r de n  va ak  g ep es t  om wi l l e  van  
h un  o ve rg e wich t ,  ze  z i j n  g emot i ve e rd  om  ve r de r e  h u lpve r le n ing  ( b i j v .  
h u is a r t s  t e  c ons u l t e r en  i . v .m .  h un  o ve rg e wic h t ,  ze  v i n de n  i n  g ro t e  
me erd erh e id  da t  e r  i e t s  a an  hun  o ve rge wic h t  t e  do en  i s .  
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Co ncl us i e  
 
E r  i s  n oo d  a an  t oek oms t ig e  s tu d ie s  n aar  ob es i t a s  me t  ee n  
o nd er zoek so p ze t  en  e in dp un t en ,  d ie  n i e t  a l l e en  f ys iek  va n  aa r d  z i j n  
( BMI ,  bu ik omt rek ,…) ,  ma ar  o ok  ps ych os oc ia a l .  
De  p rak t i j k  ve re i s t  e en  same nh ang  tu ss en  de  ve rs ch i l l e nd e 
h u lp ve r l en e rs  op  l ok a a l  n i ve au .  I n  de  a an pak  va n  o ve rg e wich t  i s  e en  
“ in t eg ra le ”  zo rg  be lang r i j k ,  wa ar  d e  ve rs ch i l l e nd e  h u lp ve r l en e rs  op  
e lk a a r  a f g es temd z i j n  en  ee n  d u ide l i j ke  r eg ie  vo lg e n .  
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Bijlagen - Lijst 

 

- Bijlage 1  Detail literatuursearch 

- Bijlage 2  Informed consent leerlingen –focusgroepsgesprekken. 

- Bijlage 3   Script van de focusgroepen 

- Bijlage 4 Uiteindelijk online vragenlijst  
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Met ho de  l i t e ra t uur on der zo ek:  

I n c lus i ec r i t e r i a :  J ong er en  ( 13 - 18  j aa r )  me t  o ve rg e wic h t  o f  obe s i t as ,  u i t  

a l l e  o nd er w i j s n i veau s ,  u i t  a l l e  s oc ia l e  k l ass en ,  j ong e ns  en  m e is j e s .  

Exc lus ie c r i t e r ia :  K in der en  ( j ong er  da n  1 0  j a a r )  e n  j o ng ere n  e n  

vo lwa s se ne n ,  ou der  d an  16  j aa r .  Pe r so ne n  met  no rm aa l  BMI  o f  

o nd erg e wich t .  

Ke ywo rd s :  Obe s i t y ,  o ve r we ig h t ,  se l f  co nc ep t ,  ps ych o log ic a l  s t r e ss ,  

d ep r es s ion ,  bo d y  imag e  

 

Z oe ke n n aa r :  

1 )  Gu ide l in es  

2 )  Sys t emat i s ch e  re v ie ws   

3 )  Pu bmed v i a  MESH te rm en  

 

Gui de l i ne s  

 

Na t i ona l  G u ide l i ne  C le a r i ng ho us e  

o ve r we ig h t  en  se l f  c on ce p t :  

�  10  r es u l t a te n ,   2  b r u ik ba r e :  

 
O ver we ig h t  i n  c h i ld r en  a nd  ad o le sce n ts :  pa t ho ph ys io l og y ,  
c on seq u enc es ,  p reve n t i on ,  an d  t r ea tme n t .   NGC: 42 77   

  

 
Sc re en ing  an d  in t e r ven t i ons  f o r  o ve r we ig h t  i n  ch i l d re n  a nd  
a do lesc en t s :  r e comme nd a t io n  s ta t emen t .   NG C:4 28 7   

  

 

o ve r we ig h t  en  bo d y  imag e :  

�  4  r e su l t a t en ,   1  b ru ik ba r e :  

  

 
P re ven t i on  an d  man ag eme nt  o f  ob es i t y  (m a tu r e  a do le sc en t s  a nd  
a du l t s ) .   NG C:7 08 5  

BIJLAGE 1 - Literatuuronderzoek 
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N ICE g u id e l in e  (NHS)  

•  Ob es i t y  ( CG4 3)  

 

S ta nd aar d  Domus  Me d i c a :  Obe s i t as  b i j  k in de r en  

S ta nd aar d  Ge wich t  van  de  VW VJ 

 

 

Co chr an e  L i bra r y  

Ge bru ik te  Me sh  t e rme n :   

OVERW EIGHT  (omva t  o ok :  obe s i t y )  

SELF CONCEPT  (om va t  o ok :  se l f  asses sme nt ,  se l f  d i sc los u re ,  se l f  

e f f i cac y )  

BO DY I MAG E 

 

KEYW ORDS:  o ve r we ig h t  en  se l f  conc ep t :  

�  9  r e su l t a t en ,   2  b ru ik ba r e :  

 

KEYW ORDS:  o ve r we ig h t  en  bo d y  imag e :  

�  10  r es u l t a te n ,   2  b r u ik ba r e  

 

PUBM ED v ia  M ESH term en:  

 

Ge bru ik te  Me sh  t e rme n :   

OVERW EIGHT  (omva t  o ok :  obe s i t y )  

SELF CONCEPT  (om va t  o ok :  se l f  asses sme nt ,  se l f  d i sc los u re ,  se l f  

e f f i cac y )  

BO DY I MAG E 
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L im i t s :  Ch i l d re n  6 -1 2  year s  AND Ado le sc en ts  13 - 18  ye ars ;  MESH ma j o r  

t o p ic ;  T a le n :  Eng e ls ,  Sp aa ns ,  Ne der l an ds  en  F ra ns ;  h uma ns ;  pu b l i sh ed  

i n  t he  l as t  1 0  yea rs .  

Z oek re su l t a t en :  

" ob es i t y " [ Me SH Ma jo r  T o p ic ]  AND "s e l f  con ce p t " [ Me SH Ma j o r  T op i c ]  

AND ( ( Eng l i sh [ l ang ]  OR Fre nc h [ la ng ]  O R Spa n i sh [ l ang ]  O R Du tch [ l ang ] )  

AND ( " c h i ld " [ Me SH T erms : no e xp ]  O R " ad o les ce n t " [ MeSH T erms ] )  AND 

" 20 00 /0 2 /2 1" [ PDat ]  :  " 2 01 0 /0 2 /1 7" [PDat ] )  

�  9 9  a r t i k e ls ,  2  re v i ews  

 

" ob es i t y " [ Me SH Ma jo r  T o p ic ]  AND " bod y  imag e" [ Me SH Ma j o r  T op i c ]  

AND ( ( Eng l i sh [ l ang ]  OR Fre nc h [ la ng ]  O R Spa n i sh [ l ang ]  O R Du tch [ l ang ] )  

AND ( " c h i ld " [ Me SH T erms : no e xp ]  O R " ad o les ce n t " [ MeSH T erms ] )  AND 

" 20 00 /0 2 /2 1" [ PDat ]  :  " 2 01 0 /0 2 /1 7" [PDat ] )  

 

�  7 4  a r t i k e ls ,  1  re v i ew 
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Bijlage 2 de uitnodigingsbrief voor de leerlingen - focusgroepgesprekken 

 
Toestemmingsformulier tot deelname aan het onderzoek:  
Hoe ervaren jongeren uit het 1ste secundair onderwijs hun overgewicht of obesitas?  

                                         
Beste ouder, beste leerling, 
 
Bij het laatste medisch onderzoek op het CLB werd bij uw zoon/dochter een 
overgewicht vastgesteld. Naast de adviezen die uw zoon/dochter van de schoolarts 
en de verpleegkundige kreeg in verband met zijn/haar overgewicht, werd hij/zij ook 
aangesproken in verband met een onderzoek rond overgewicht dat op dit moment in 
ons centrum loopt. 
 
Waar gaat het onderzoek over?  
 
Het onderzoek, waarvoor de deelneming van uw zoon/dochter gevraagd wordt, wil de zorg voor 
jongeren met overgewicht verbeteren. Wij willen de zorg verbeteren door meer te weten komen 
over, hoe jongeren zelf met hun overgewicht omgaan, zodat we jongeren en ouders in de toekomst 
nog betere adviezen kunnen geven en nog beter kunnen ondersteunen. 
 
Wat betekent dit voor uw zoon of dochter? 
 
Wij nodigen uw zoon/dochter uit voor een gesprek (op school of op het CLB) samen met andere 
jongeren (maximaal 10 personen), die met overgewicht kampen om hun ideeën over dit onderwerp 
met ons en met elkaar te delen. Ik zal als onderzoeker dit gesprek in goede banen leiden. De 
gegevens die wij hierdoor bekomen, worden volledig anoniem verwerkt. Op die manier wordt de 
privacy van uw zoon/dochter strikt gerespecteerd. 
 
Neemt uw zoon/dochter deel? 
 
Wij hopen dat uw zoon/dochter zal deelnemen aan ons onderzoek. Door dit document te 
ondertekenen geven u en uw zoon/dochter te kennen dat jullie akkoord gaan tot deelname aan ons 
onderzoek. Ook na ondertekening behoudt uzelf en uw zoon/dochter het recht om, zonder opgave van 
reden, tijdens het onderzoek alsnog af te zien van medewerking. Een eventuele weigering zal de 
gewone zorg door uw hulpverleners uiteraard geenszins beïnvloeden. 
 
Recht op informatie:  

U hebt het recht om informatie te vragen over de procedures en het onderzoeksproject die in dit 
document beschreven worden. De resultaten van het onderzoek worden gebundeld in een 
onderzoeksrapport. U kan dit rapport steeds opvragen. 

 

Alvast hartelijk dank voor uw deelname,                                          

Met vriendelijke groeten, 

 

Bart Jacobs,  Schoolarts, VCLB Weimeersen, Zuiderlaan 42, 8790 Waregem 
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Promotor van dit onderzoek:   Prof. Dr.Lieve Peremans, VUB Campus Jette, Jeugdgezondheidszorg,                 

Gebouw K, Laarbeeklaan 121, 1090  Brussel 

IN TE VULLEN DOOR LEERLING: 
 
Ik,  

Naam …………………………………………….  

Adres …………………………………………….  

Plaats …………………………………………….  

Zal deelnemen aan dit onderzoek. Ik begrijp dat, in het kader van dit onderzoek, gegevens anoniem 
worden ingezameld en verwerkt, en ga hier vrijwillig mee akkoord.  
 
Opgemaakt op ……/……/ 2010 te ……………  
 

Handtekening ……………………………………………. 

 

IN TE VULLEN DOOR OUDER: 

Ik,  
Naam …………………………………………….  

Moeder/Vader van …………………………………........... 

Adres …………………………………………….  

Plaats …………………………………………….  

Geef toestemming aan mijn zoon/ dochter ……………………………. om deel te nemen aan dit 
onderzoek. Ik begrijp dat, in het kader van dit onderzoek, gegevens worden ingezameld en verwerkt, 
en ga hier vrijwillig mee akkoord.  
 
 
Opgemaakt op ……/……/ 2010 te ……………  
 

Handtekening ……………………………………………. 

Gelieve bij deelname dit document terug  te sturen naar:  

VCLB Weimeersen   

t.a.v. Dr. Bart Jacobs 

Zuiderlaan 42 

8790 Waregem 

Of via de school terug aan ons te bezorgen. 

Bij deelname contacteren wij u binnenkort voor verdere concrete afspraken over hoe en waar 

een gesprek zal plaatsvinden. 

___________________________________________________________________ 

Verklaring van de projectcoördinator: De projectcoördinator is verantwoordelijk om dit onderzoeksprogramma uit 

te voeren volgens  de voorwaarden die  beschreven zijn in dit document. 

--------------------------------------------  ---------------------- 

Jacobs Bart, Schoolarts                      datum 
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Bijlage 3   - script van de focusgroepen  

SCRIPT FOCUSGROEPGESPREK: Hoe ervaren jongeren uit het 1
ste

 secundair onderwijs hun 

overgewicht of obesitas? 

 

OBSERVATOR 

Bij binnenkomen van de deelnemers 

 

- Noteren van de naam van de deelnemer 

- Overhandigen van een kaartje waarop ieder zijn of haar naam noteert in 

hoofdletters 

MODERATOR 

             Verwelkoming en dank voor de aanwezigheid 

Eerst en vooral willen we jullie bedanken voor jullie deelname aan dit gesprek. Ikzelf, Bart 

Jacobs, schoolarts op het CLB, zal vandaag dit gesprek in goed banen trachten te leiden. 

……………….. en ……………… zullen notities nemen voor ons onderzoek. Ook worden 

onze stemmen op geluidsrecorder opgenomen. Dit is noodzakelijk om de gegevens te 

verwerken en te analyseren. De bandjes worden alleen door de onderzoekers beluisterd en 

nadien gewist. De gegevens die wij hierdoor bekomen, worden volledig anoniem verwerkt. 

Jullie mogen volledig vrijuit praten. Wat we van jullie vernemen, wordt gebundeld en 

niemand, buiten de aanwezigen vandaag, komt ooit te weten wat ieder van jullie afzonderlijk 

heeft verteld. Op die manier wordt jullie privacy strikt gerespecteerd. Jullie deelname is ook 

volledig vrijwillig en jullie hebben dan ook het recht om op ieder moment jullie deelname stop 

te zetten.  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------           

           Spelregels 

Jullie meningen zijn heel erg belangrijk voor ons en wij willen dat jullie je vrij voelen om ons 

exact te vertellen, wat jullie denken over de dingen die we vandaag gaan bespreken en we 

hopen ook dat jullie ideeën stof voor discussie kunnen vormen in deze groep. Het is ook heel 

erg belangrijk dat jullie goed naar elkaar luisteren en elkaar laten uitspreken. Op die manier 

kunnen de ideeën en meningen van ieder van jullie voldoende aan bod komen. We vragen 

dat zoveel mogelijk iedereen aan bod komt in dit groepsgesprek. Als moderator zal ik jullie 

daarbij ook helpen. 

We vragen ook te vermijden om door mekaar te praten of gesprekken verder te zetten met je 

buur, dit uit respect voor de mensen die aan het woord zijn en om de opnames van de 

gesprekken verstaanbaar te houden. 

Ik stel jullie straks een aantal vragen en vraag dan telkens naar jullie mening.  
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Het gesprek zal maximum anderhalf uur duren. 

Sommigen van jullie kennen elkaar misschien vrij goed, anderen misschien helemaal niet. 

Daarom had ik graag gevraagd dat iedereen zich heel even kort voorstelt, zodat jullie elkaar 

allemaal beter leren kennen. Dit mag heel kort zijn: jullie voornaam, studiejaar, belangrijkste 

hobby’s en wat jullie graag later willen worden. (stemtest) 

(respons deelnemers) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           Bedoeling van focusgroepsgesprek herhalen 

Jullie zijn allemaal een tijdje geleden bij ons op medisch onderzoek geweest. Wij weten dat 

het medisch onderzoek op het CLB bij de schoolarts en de verpleegkundige toch altijd weer 

een vreemde ervaring is voor leerlingen. 

(respons deelnemers) 

Bij elk van jullie werd op het laatste medisch onderzoek een bepaalde mate van overgewicht 

vastgesteld door de schoolarts, vandaar ook dat we jullie vandaag hebben uitgenodigd voor 

dit gesprek. Wij doen immers een onderzoek waarbij we graag willen te weten komen hoe 

jullie zelf omgaan met jullie gewicht, hoe jullie dat zelf beleven.  

Ieder van jullie heeft tijdens het medisch onderzoek goede raad hierover gekregen van de 

schoolarts en de verpleegkundige. Misschien zijn jullie ook doorverwezen naar de huisarts.  

Wij weten dat onze goede raad en onze verwijzingen naar de huisarts niet altijd gevolgd 

worden. Het zou wel  eens kunnen dat we als dokter of verpleegster nog niet goed begrijpen, 

hoe jullie zelf met jullie gewicht omgaan en hoe jullie dit zelf ervaren. We kunnen dus nog 

veel van jullie leren. Door jullie ideeën zouden we in de toekomst beter kunnen luisteren naar 

jongeren. Jullie antwoorden zijn dus echt belangrijk voor ons. 

 

SOCIALE CONTEXT + EMOTIONELE CONTEXT 

Openingsvragen 

Hoeveel vrienden hebben jullie? 

Welke activiteiten, bezigheden hebben jullie in je vrije tijd? 

Hoe voelen jullie je zelf in je lichaam? 

Wat vinden jullie zelf van jullie gewicht? 

 Welke nadelen ondervinden jullie van jullie gewicht? 

Welke voordelen ondervinden jullie van jullie gewicht? 

Hoe reageren jullie klasgenoten op jullie gewicht?  
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MEDISCHE CONTEXT 

Wat hebben jullie onthouden van het laatste medisch onderzoek?  

Wat vertelde de verpleegster allemaal over jullie gewicht? 

Wat vertelde de dokter over jullie gewicht? 

Wat vonden jullie van die uitleg? 

Wat zouden jullie anders willen? 

Was het de eerste keer dat jullie hierover werden aangesproken? 

Wat vinden jullie ervan dat de dokter/verpleegster over jullie gewicht spreken? 

Wie van jullie werd ook naar de huisarts doorgestuurd? En wat vonden jullie daarvan? 

Wat was de reactie van jullie ouders op het briefje? 

Wie is er naar de huisarts geweest? 

Wat vertelde die? 

Wat denken jullie? Is overgewicht een ziekte?  

 

AFSLUITENDE VRAGEN 

Mochten jullie dokter zijn, wat zouden jullie aan jongeren met overgewicht vertellen? 

Wat zou jullie nog kunnen helpen met je overgewicht? 

 (16) Was het moeilijk voor jullie om te beslissen om aan dit gesprek mee te doen? En zo ja, 

waarom juist? En zo neen, waarom niet?  

 

MODERATOR 

Noteert emoties, lichaamstaal van de persoon die aan het woord is en de reacties van de 

groep of een deel ervan. Response en non-response, medewerking en de groepsdynamiek 

krijgen eveneens de nodige aandacht. Hij of zij gebruikt een daarvoor ontworpen 

registratiedocument en noteert daarop, wie welke topics aanbrengt. 
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Bijlage 4- Uiteindelijke online vragenlijst 

 

PDF – BIJLAGE 4 
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