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PUBERTEIT

“Puberty” is the transitional period in life 
during which the individual reaches sexual 
maturity and reproductive function.

Parkes 1929



Puberteit

• “Normale” puberteit

• Pubertas praecox

• Pubertas tarda



“Normale puberteit”

• Variabiliteit

• Verschil jongens/meisjes

• Centraal bestuurd













Meisjes

• Ovaria : oestrogeen toename
– Groeiversnelling
– Botmaturatietoename
– Borstontwikkeling
– Groei uterus

• Bijnier : DHEAS
– Oksel - pubisbeharing











Jongens

Testes : tubuli seminiferi 
(volume testes)

testosterone 
»Groeiversnelling
»Botmaturatietoename
»Penis groei
»Spier- stem - beharing







Timing en tempo van puberteit

• Genetisch ( familiaal )

• Omgevingsfactoren
– Nutritie
– Chronische ziekten
– Intra-uteriene groeiachterstand
– Adoptie
– Endocriene disrupters













Pubertas praecox

• Te snelle groei

• Te snelle botmaturatie

• Eindgestalte kleiner dan verwacht

• Psycho-emotionele stress







Behandeling pubertas praecox

• Causale behandeling ( chirurgisch )

• Symptomatische behandeling : 
LHRH analoog













Pubertas tarda

• Uitblijven van pubertaire groeispurt

• Vertraagde botmaturatie

• Verminderde botmineralisatie

• Psycho-emotionele stress











Behandeling pubertas tarda

• Substitutie jongens
– Sustanon
– Humegon

• Substitutie meisjes
– Oestrogenen
– Progestativa


























