
VWVJ - STANDAARD MONDGEZONDHEID - DEEL VII: PROMOTIEMATERIAAL MONDGEZONDHEID – MAART  2009 328 

7 PROMOTIEMATERIAAL MONDGEZONDHEID 

 

INHOUDSTAFEL 328 

7.1 INLEIDING 329 

7.2 BROCHURES 329 

7.3 PATIËNTENFOLDERS 330 

7.4 BOEKJES VOOR KINDEREN 330 

7.5 VIDEO’S/DVD’S 331 

7.6 EDUCATIEF EN SPELMATERIAAL 332 

 



VWVJ - STANDAARD MONDGEZONDHEID - DEEL VII: PROMOTIEMATERIAAL MONDGEZONDHEID – MAART  2009 329 

7.1 Inleiding 

Wie in het kader van een project rond mondgezondheidspromotie 

promotiemateriaal zoekt, kan hiervoor bij verschillende instanties terecht.  

Op de website van het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en 

Ziektepreventie (VIGEZ), kan men via “Gezondeschool.be”, zoeken in 

“Invent”, een inventaris van klassieke lespakketten, videoprogramma's, 

toneelvoorstellingen, spelen, afzonderlijke les-activiteiten en andere 

producten die ook kort besproken worden. Deze inventaris richt zich op 

materialen die in Vlaanderen voor educatieve doeleinden zijn 

geproduceerd. Men kan zoeken op doelgroep, vorm, thema en/of een zelf 

ingegeven zoekwoord (www.vigez.be). 

Hieronder wordt een (niet-exhaustieve) lijst van promotiemateriaal 

gegeven. 

  

7.2 Brochures 

De VWGT (Vlaamse Werkgroep Gezonde Tanden) die onder de vleugels 

van het Verbond Vlaamse Tandartsen werkt, heeft een aantal adviezen 

uitgewerkt in de vorm van brochures. In het kader van 

mondgezondheidspromotie op school kunnen volgende brochures van pas 

komen: 

 Het Tandvriendelijk Voedingsadvies (een gezamenlijk project van 

Vlaamse Beroepsvereniging van Voedingsdeskundigen en Diëtisten 

(VBVD), enkele Logo’s, en VWGT (Vlaamse Werkgroep voor 

Gezonde Tanden), onder de koepel en met de logistieke steun van 

het VIG (Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie).  

 Fluorideadvies 

 Mondhygiëneadvies 

 Rookstopadvies (Meer informatie en de pdf-versie van de brochure 

op http://www.rookwijzer.be/) 

Deze folders kunnen bekeken en besteld worden via de website van het 

Verbond Vlaamse Tandartsen, sectie preventie (www.tandarts.be). 
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7.3 Patiëntenfolders 

Het Ivoren Kruis (Nederland -www.ivorenkruis.nl) zet zich al jaren in voor 

de bevordering van de mondgezondheid en biedt gezondheidswerkers 

daar hulpmiddelen bij. 34 folders met uiteenlopende onderwerpen werden 

intussen ontworpen door een redactie waarin tandartsen en 

mondhygiënisten zetelen. In het kader van mondgezondheidspromotie op 

school kunnen volgende folders van pas komen: 

 Aften 

 Een beugel 

 Elektrisch poetsen 

 Eten, drinken en een gezond gebit 

 Flossdraad 

 Fluoride 

 Het melkgebit 

 Met uw kind naar de tandarts 

 Ontstoken tandvlees 

 Roken en mondgezondheid 

 Slechte adem 

 Tandenpoetsen 

 Tandenpoetsen met kinderen 

 Tanderosie hoe voorkom je dat? 

 Tandletsel 

 Verkleurde tanden  

 Wisselen: van melkgebit naar blijvend gebit 

Deze folders kunnen via de website www.ivorenkruis.nl niet alleen besteld 

worden, ze kunnen ook als pdf-bestand gedownload worden. 

7.4 Boekjes voor kinderen 

 Anna poetst haar tanden: een vrolijk verhaal met een liedje dat 

tanden poetsen leuk maakt. Achteraan het boek vindt men een 

extra informatief luik voor (groot)ouders over goede 

mondverzorging bij peuters en een poetskalender om te kleuren. 

Dit boek kan besteld worden via de website van het Verbond 

Vlaamse Tandartsen, sectie preventie (www.tandarts.be). 
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 De Tandarts: een speels informatief boek voor kleuters vanaf 3 

jaar over mondverzorging en het eerste bezoek aan de tandarts. Te 

bestellen via www.tandarts.be of www.clavis.be. 

 

 Jaap de Krokodil: Boek over mondhygiëne en -verzorging en over 

het belang van gezonde en evenwichtige voeding voor kinderen van 

5 tot 8 jaar. Te bestellen via www.tandarts.be of www.clavis.be 

 

Verder zijn er (bv. via de logo’s) verschillende boekjes uit te lenen of te 

bestellen over gezonde voeding:  

 Lekker en gezond: Boekje voor kinderen van de 3e graad van het 

basisonderwijs over groenten en fruit met o.a. leuke recepten. Bij 

het boek is ook een tentoonstelling beschikbaar 'Sla Je Slag'. Meer 

info bij www.lava.be. Het kan besteld worden via 

http://www.pienternet.be/doc/uitleendienst/Impressanttekst.html. 

 Lekker eten: Boekje voor kinderen van de 3e graad van het 

basisonderwijs over lekker en gezond eten met o.a. ontleding van 

de voedingsdriehoek. Het kan besteld worden via 

http://www.pienternet.be/doc/uitleendienst/Impressanttekst.html. 

 

7.5 Video’s/DVD’s 

 Kri Kra Krokodil: Video over mondhygiëne voor jonge kinderen 

van 0 tot 6 jaar met o.a. aandacht voor voeding. Te bestellen via 

de website van het Verbond Vlaamse Tandartsen, sectie preventie 

(www.tandarts.be). 

 Hoera geen gaatjes: voorlichtingsvideo voor de leeftijdsgroep 6 

tot 12 jaar. Mondhygiëne, fluoridegebruik, gezonde voeding, 

tandartsbezoek komen aan bod. Te bestellen via de website van het 

Verbond Vlaamse Tandartsen, sectie preventie (www.tandarts.be). 

 Tand & Co : voorlichtingsvideo voor de leeftijdsgroep 12 tot 16 

jaar. Naast mondhygiëne, gezonde voeding en tandartsbezoek 

komen ook beugels, (sport)ongevallen, piercings, esthetische 

tandheelkunde, .. aan bod. Te bestellen via de website van het 

Verbond Vlaamse Tandartsen, sectie preventie (www.tandarts.be). 
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Verder zijn er (bv. via de logo’s) video’s/DVD’s uit te lenen of te bestellen 

over gezonde voeding:  

 Een dagje lekker en gezond eten ... loop met ons mee: Leuke 

en educatieve video in het bijzonder voor kinderen van het lager 

onderwijs over hoe een dagje gezond eten er kan uitzien. Het kan 

besteld worden bij Logo Antwerpen-Noord 

(www.logoantwerpennoord.be). (Let wel : dit gaat nog om de 

"oude" voedingsdriehoek,  d.i. zonder de extra laag "beweging").   

 

7.6 Educatief en spelmateriaal 

 Tandenkoffer: Deze koffer bevat o.a. een reuzentand, drie 

modellen van gebitten, poetsmodel met tandenborstel, 

tandartsmateriaal, de drie video’s ontwikkeld door de VWGT (zie 

hoger) en de boeken Jaap de Krokodil, Anne poetst haar tanden en 

De tandarts. Te ontlenen en bestellen via de website van het 

Verbond Vlaamse Tandartsen, sectie preventie (www.tandarts.be). 

 Kys: KYS is een educatief project voor kinderen van de lagere 

school en bestaat uit een interactieve tentoonstelling en een 

spannend educatief spel. Alle informatie hierover is te vinden op de 

website van het Verbond Vlaamse Tandartsen, sectie preventie 

(www.tandarts.be en www.kys.be). 

 Poetsateliers: De Poetsateliers richten zich tot de kinderen van de 

derde kleuterklas. Een Poetsatelier bestaat uit een lesje, gegeven 

door een animator. Het is een vrolijk geïllustreerd verhaal met Elmo 

de Aap in de hoofdrol. Elmo leert de kleuters spelenderwijs het hoe 

en waarom van tandenpoetsen en gezond eten. De klas ontvangt 

het prentenboek ‘Jaap de Krokodil’, en elke kleuter krijgt 

een poetskit mee naar huis: kindertandenborstel en –pasta, en een 

beker. Er is ook een doe-boekje voor elk kind, met leuke spelletjes 

en raadsels om samen met de (groot)ouders op te lossen. In het 

boekje zit een poets- en eetklok, een handig geheugensteuntje voor 

gezonde én tandvriendelijke gewoonten. Een Poetsatelier 
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reserveren kan via het LOGO van uw regio – zie ook 

http://www.gezondetandengeheim.be/. 

 

Verder is er (bv. via de logo’s) spelmateriaal uit te lenen of te bestellen 

over gezonde voeding:  

 (W)eet je alles: Educatieve cd-rom met activiteiten en info rond 

gezonde voeding voor 12-18 jarigen. Te bestellen via www.vig.be. 

 5 X ETEN: Voedingsspel voor kinderen van 5 tot 8 jaar, ontwikkeld 

door de Vlaamse Liga tegen Kanker (VLK, 2001) in samenwerking 

met het Centrum voor Informatieve Spelen. Om kinderen op een 

speelse manier bewust te maken van het belang van gezonde, 

evenwichtige voeding. Als methodiek wordt het hoekenspel 

gehanteerd. Te bestellen via Centrum voor informatieve spleen, 

Naamsesteenweg 164, Heverlee, tel: 016/22.25.17. 

 Gezond tussendoor: Map met 250 blz info, documentatie, 

uitgewerkte activiteiten en cd-rom met interactief voedingsspel. Te 

bestellen via de Landsbond der Christelijke mutualiteiten, dienst 

GVO via gvo@cm.be. 

 Smakelijk en gezond: Speldoos voor kinderen van de 3e 

kleuterklas over de basisregels van een gezonde voeding (Danone 

en de Belgische Vereniging Kindergeneeskunde, 2003). 

 Snap je Hapje: Spel met de voedingsdriehoek als basis waarbij je 

kennis op de proef wordt gesteld en je meer komt te weten over 

voeding en voedingsgewoonten.  Voor 2 tot 5 spelers vanaf 8 jaar. 

Het spel werd in 2000 ontwikkeld door Nutri-Care vzw, Impressant 

en VIG (www.vig.be). 

 De dienst Gezondheidspromotie van de Onafhankelijke 

Ziekenfondsen ontwikkelde in 2005 een educatief spel om kinderen 

van 6-12 jaar te motiveren tot een gezondere levenswijze. Een 

aantrekkelijk kwartetspel op basis van de actieve 

voedingsdriehoek met leuke figuurtjes, stimulerende vragen en 

actieve en creatieve opdrachten, zorgt bij de kinderen voor een 

verhoogd bewustzijn van het belang van gezonde voeding en 

beweging. (gezondheidspromotie@mloz.be)  

 


