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AANVULLINGEN, OVERPEINZINGEN N.A.V. HET OPINISTUK ‘LAAT ALLE KINDEREN TERUG NAAR SCHOOL GAAN’ 

(DS 13.05.2020) 

 

Scholen nemen een essentiële maatschappelijke functie op, maar zijn geen eerstelijnszorgstructuren 

Tal van kinderpsychiaters, psychologen, huisartsen, pediaters, sociaal werkers, kinesisten, (ortho)pedagogen en 

wetenschappers ondertekenden het opiniestuk ‘Laat alle kinderen terug naar school gaan’ dat op woensdag 13 

mei 2020 in De Standaard verscheen. In het artikel wordt verschillende keren vermeld dat scholen een 

belangrijke functie opnemen in de eerstelijnszorg. Scholen nemen inderdaad een belangrijke functie op, maar 

niet in de eerstelijnszorg. Dit wil de VWVJ graag duiden via een aanvulling op het opiniestuk. 

Wat is eerstelijnszorg? 

De "eerste lijn" zijn de lokale zorg- en hulpverleners die het dichtst bij de persoon met een zorg- of 

ondersteuningsnood staan. Zij zijn het eerste aanspreekpunt voor personen met zorg- en welzijnsvragen. 

Voorbeelden zijn huisartsen, apothekers, CLB-medewerkers, thuisverplegers, psychologen, welzijnswerkers…  

Welke essentiële rol neemt de school op? 

De school stimuleert de totale ontwikkeling van al haar leerlingen in een fysiek, emotioneel en sociaal gezonde 

omgeving. Er is niet enkel aandacht voor de cognitieve ontwikkeling van kinderen. Kinderen worden op school 

ook motorisch aangemoedigd tijdens de turnles en de speeltijd. Dankzij de interactie met leeftijdsgenoten en 

steunende volwassenen wordt eveneens de emotionele en sociale ontwikkeling van kinderen op school 

geprikkeld. Ze leren samen te leven, eigen grenzen te stellen, conflicten op te lossen, autonomie te vergaren,… 

in een veilige context van verbondenheid met de leraar, de medeleerlingen en hun school. 

De school ziet toe op het verloop van het leerproces en de ontwikkeling van haar leerlingen. Haperende 

schoolresultaten, te laat op school komen, huiswerk niet gemaakt, vreemd of storend gedrag, …. zijn erg vroege 

en gevoelige signalen die scholen detecteren, maar kunnen veel verschillende oorzaken hebben. De school 

bespreekt wat hen opvalt met de leerling en/of ouder(s), past toe wat binnen de eigen organisatie mogelijk is en 

wat in deze gevallen meestal effect heeft, maar neemt hiermee de taak van de huisarts, psycholoog of 

maatschappelijk werker niet op. De signalering door scholen is een waardevolle bijdrage van 

onderwijsprofessionals aan de informele maatschappelijke zorg voor o.a. de geestelijke gezondheid van kinderen 

en jongeren.  

Wanneer de extra zorg op school niet volstaat, is er het CLB.  Als multidisciplinaire organisatie van professionals 

met beroepsgeheim begeleidt het CLB leerlingen en ouders bij vragen en zorgen die niet weggelegd zijn voor de 

school. Het CLB levert onder meer algemeen opvoedingsadvies, antwoorden op (gezondheids)vragen, helpt bij 

verwijzing naar de psycholoog, zet stappen in de diagnostiek van leer- en ontwikkelingsproblemen…. 

‘It takes a village to raise a child’.  

Zorg dragen voor elkaar. Dat lukt voor gezinnen met een netwerk. Voor gezinnen zonder netwerk is er alleen de 

school en dit is, zo blijkt in deze coronacrisis, onvoldoende, getuige de alarmbel die door de deskundigen en 

ondertekenaars van het opiniestuk wordt geluid. De beschermende en versterkende waarde van een sociaal net 

kan niet worden onderschat.  

Dankzij haar opdracht in de preventieve gezondheidszorg kunnen alle leerplichtige kinderen rekenen op vaste 

CLB-consulten zonder dat er ook maar één signaal bestaat van nood of spanning bij het kind en het gezin. Dit 

maakt van het CLB, ook in coronatijden, een partner in het netwerk van alle gezinnen. Het maakt van de CLB-

medewerker een professional die luistert, aanmoedigt, steun biedt én signalen van spanning capteert om 

vervolgens, als dat nodig is, ook toe te leiden naar zorg op maat. Dergelijke populatiegerichte werkwijze is goed 
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voor alle kinderen, voorkomt stigmatisering en laat toe om omvang en intensiteit van de zorg en begeleiding aan 

te passen naarmate de nood hoger en de doelgroep kwetsbaarder wordt. 

CLB’s zetten zich actueel volop in om hun preventieve opdrachten maximaal te realiseren met grote aandacht 

voor het sociaal en emotionele functioneren van alle kinderen en jongeren. 

Wij moedigen hen voluit aan in deze belangrijke maatschappelijke opdracht. 

 

Namens de Vlaamse Wetenschappelijke Vereniging voor Jeugdgezondheidszorg. 


