Mededeling Toezicht Volksgezondheid 24 oktober 2012 i.v.m. epidemisch voorkomende
conjunctivitis:

Een CLB-arts meldde twee scholen met 10 en 3 kinderen die een conjunctivitis hadden. Ook
had een leerkracht een conjunctivitis. De conjunctivitis duurde enkele dagen en verdween
daarna. De conjunctivitis ging niet gepaard met verkoudheid of griep. De meeste kinderen
hadden aan beide ogen klachten. Het begon met één oog. De scholen lagen in de buurt van
Deinze. Ook in West-Vlaanderen is er een school gemeld met conjunctivitis. De oogarts uit
het ziekenhuis in Deinze kon mij bevestigen dat er veel gevallen van conjunctivitis waren.
Gezien de verspreiding moet het meest aan een virus gedacht worden. Symptomatische
behandeling is de enige aangewezen behandeling.

Professor Kestelyn - oogarts van het UZ Gent - bevestigde mij dat er veel conjunctivitiden
worden gezien. Het betreft over het algemeen een goedaardige aandoening met weinig
complicaties. Meest waarschijnlijk is het een adenovirus. Het betreft de epidemische
keratoconjunctivitis (EKC). Belangrijk is dat corticosteroiden niet gegeven mogen worden.
Verspreiding kan soms door druppelbesmetting gebeuren, maar het meest belangrijk is
direct contact. Traanvocht is besmettelijk en doordat men in de ogen wrijft kan men het
andere oog ook besmetten. Verder kan men oppervlakken of deurkrikken besmetten en
zodoende de conjunctivitis naar anderen overbrengen. Goede hygiéne kan verspreiding
voorkomen. Professor Kestelyn benadrukte dat bij goede hygiéne besmetting van het andere
oog voorkomen kan worden. Een dubbelzijdige conjunctivitis is dus meestal het gevolg van
smetting met traanvocht uit het ene oog en gaat niet via de inwendige neus naar het andere
oog.. Ooginstrumenten kunnen de ziekte verspreiden, dus de artsenkamer kan de bron voor
een andere conjunctivitis zijn.

Scholen moeten bij een geval van conjunctivitis dus de hygiéne aanscherpen en vooral de
handhygiéne.
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