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Findwerk over hoogbegaatdheid

Moet ik als schoolarts bedacht zijn op
depressie wanneer een hoogbegaafde
jongere zich aanmeldt voor een routine
medisch onderzoek?

Literatuuronderzoek

Eigen onderzoek

m Diepte-interviews ouders
m Studie 15 CLB-dossiers
m Depressievragenlijst 120 jongeren



Hoogbegaatdheid...veel discussies

... of een tijdelijk gedrag?
... een levenslange eigenschap?




Concepten hoogbegaatdheid

Biologisch (Terman 1950, Dabrovski 1977, Jin 2007, Shaw 2007)
Cog nitief (Sternberg, Resing & Drenth 2007, Mensa)
Psychologisch (Renzulli 1977, Jacobson 1999, Sternberg 2005)
Pedagogisch (Columbusgroep 1991, Mooij 1991)
Resultaatsgericht (Span 2001, Sternberg 2005)
System ISCh (Monks 1985, Gagné 2000, Heller 2000, Tannanbaum)
Sociologisch (Ziegler 1997, Feuerstein)
Antropologisch (westen, sapan, Afrika)

Ve rgel 1] kend (cotangelo 2003, clinici)
Domeinspecifiek (Dabrovsjki 1977, Gagné, Heller 1998, Gardner 1999)
Existentieel (Kooijman 2007)




Hoogbegaatdheid

o “IQ"- benadering
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Hoogbegaatdheid: contextuele

benaderingen
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Hoogbegaatdheid

Cognitieve kenmerken

m Ontwikkelingsvoorsprong (peuter, kleuter)
m Specifieke denkprocessen

Persoonlijkheidskenmerken
m Verschillende visies

m Klinische ervaring
o Perfectionisme
o Rechtvaardigheidsgevoel
o Kritische instelling
o Emotionele intensiteit

Biologische kenmerken EEG, MRI, slaappatronen
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Hoogbegaatdheid en school

Hoogbegaafdheid en school

m Schoolse begaafdheid

m Creatief-productieve begaafdheid

m L eerproces bij hoogbegaafde leerlingen
m Onderpresteren




Hoogbegaatdheid en school

Schoolse begaafdheid

m Meetbare signalen
o IQ-test met score van 130 of meer
o Zeer goede punten

o A-score bij doortoetsing LVS
leervoorsprong van 1 schooljaar of meer

m Soft signs
o Informatieverwerking beter en sneller
o Werk- en leertempo hoger —verveling!
o Aanpak problemen flexibeler
o Groot kennisbestand
o Genoeg hebben aan een half woord
o Leergierig en enthousiast voor moeilijke taken




Hoogbegaatdheid en school

Creatief- productieve hoogbegaafdheid

m Toepassen van vaardigheden
o Dagelijks leven
o Specifieke taken
Projectwerking op school
Muziek
Tekenen
Sport

m Criterium in uitbreidingsprogramma’s in V.S.
m Komt weinig aan bod in Belgié




Hoogbegaatdheid en school

Het leerproces bij hoogbegaafde leerlingen
m Prestatie daalt als taak te makkelijk

m Prestatie daalt wanneer leerkracht te sturend

m Passen leerstijl aan aan moeilijkheidsgraad

m Geringe noodzaak aan herhaling

m Gedrevenheid en plezier waarmee aan taak
gewerkt wordt is reeds op jonge leeftijd betere
voorspeller van later succes dan resultaat zelf

m Gevoel geaccepteerd te worden
m Harmonieus gezinsklimaat




Hoogbegaatdheid en school

Onderpresteren

m Discrepantie tussen potentieel en prestaties
m Begint reeds voor derde leerjaar

m Oorzaken
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Hoogbegaatdheid en school

Onderwijssituatie

m V.S: 'Gifted Education’ verweven in
(school)beleid

m Europa: survey 2004
o Zeer diverse situatie in verschillende landen

o Positief in Finland, Zwitserland, Duitsland, Verenigd
Koninkrijk , Roemenié

o Belgié: geen uniform schoolbeleid



Onderwijssituatie USA

LEGEND

Gifted programming is
mandated: fully funded
by state

Gifted programming
is mandated: partially
funded by state

Gifted programming
is mandated: no gifted
funding is available

Gifted programming is
not mandated: gifted
funding is available

FEDERAL PQLICIES Gifted programming is
not mandated: no gifted
funding is available




Hoogbegaatde jongeren en depressie

Depressie bij jongeren
m Prevalentie in VI. en Ned. 5-8%
m Vaak niet herkend bij jongeren

m Gevolgen
o Slechte schoolresultaten
o Moeilijkheden vriendschapsbanden
o Recidief
o Suicide
m Diagnose : DSM/ ICD via interview
m Screening : vragenlijsten ouders, kinderen




Hoogbegaatde jongeren en depressie

m Kwalitatief onderzoek
o Existentiele depressie

o Gemis van verbondenheid met een
ouderfiguur

o Gevoel niet te passen in tienercultuur
o Maskeren symptomen




Hoogbegaatde jongeren en depressie

m Kwantitatief onderzoek
o Graad depressie normaal- en hoogbegaafden
USA:

« Niet meer depressie bij hoogbegaafde jongeren,
MAAR

= Selectiebias

« Grotere spreiding depressiegraad bij HB
Europa ( Fr, Du): wel meer depressie (oorzaak?)

o Subgroepen met hogere depressiegraad

Meisjes
Minderheidsgroepen
Verbaal/creatief hoogbegaafden
Onderpresteerders



Hoogbegaatde jongeren en depressie

m Suicide
o - gevalsstudies alarmerend
o 2006 : review

Suicide komt voor bij hoogbegaafde
jongeren, MAAR

Geen betrouwbare patronen
Te weinig data

o 2006 : Voracek : revisie data Terman
4 x meer suicide in cohort
1/11 mannelijke overlijdens
1/19 vrouwelijke overlijdens
Vanaf middelbare leeftijd

o Observatie: evidentie overmaat suicide bij verbaal
hoogbegaafde volwassenen




Hoogbegaatde jongeren en depressie

m Risicofactoren depressie bij hoogbegaafde
jongeren

o Perfectionisme
Meer bij hoogbegaafden?
Nut van perfectionisme?

o Sociale isolatie
Afhankelijk van setting
Aanvaarding hoogbegaafdheid

o Zelfbeeld
Onderpresteerders!

o Stressvolle life-events
Schoolstress
Vriendschappen
Te drukke agenda
Stress vaak onopgemerkt




Hoogbegaatde jongeren en depressie

m Protectieve factoren depressie bij hoogbegaafde
jongeren
o Aansluiting: omgeving, ouders, familie
o Persoonlijkheidskenmerken
Zelfvertrouwen
Optimisme
Probleemoplossend vermogen
Leergierigheid
o Gezond engagement ethische kwesties
o Positieve relatie met minstens één steunende volwassene
Holistische houding
Aanvaarding complexiteit
Vriendelijke commentaar in stressperiodes
Niet aanmoedigen van competitie
Geloofwaardige commentaar sterktes/zwaktes
o 'Versnelling
o !Leven in éénoudergezin



Hoogbegaatde jongeren en depressie

Besluit literatuuroverzicht

m Internationaal:
o Tegenstrijdige resultaten depressiegraad

o Wel meer suicide bij verbaal hoogbegaafde
volwassenen

o Wel typische vorm van depressie bij hoogbegaafde
jongeren: existentiéle depressie

o Depressieve hoogbegaafde jongeren: maskeren
depressie

m Belgié: geen cijfers!



Studie CI.B-dossiers

15 dossiers van hoogbegaafde jongeren
11-15 jaar oud

Verzameld door CLB-medewerkers
Binnen éen CLB

Anoniem




Samenvatting dossterstudie

Jongens
“Probleemdossiers”

Dossiers bevatten vaak vroegtijdige signalen van
hoogbegaafdheid.

Label HB na jarenlange problematische
schoolloopbaan

Minder problemen na labeling (tot 1 SO)
Vaak dubbele diagnoses: ASS, ADHD, stotteren

Discrepantie tussen problematisch P-dossier en resultaten
van bevraging welbevinden tijdens medisch onderzoek




Positieve opmerkingen

“Leergierig”

“Zeer taalvaardig”

“Grote interesse”
“Uitstekende schoolresultaten”
“Zeer uitgesproken mening”
“Zeer snel klaar”

“Is goed in alles”




Negatieve opmerkingen

"Werkt te snel”
"Eindeloze discussies en waarom-vragen”

"Niet gemotiveerd als hij niet weet waarom”
"Moeite met kritiek aanvaarden”

“"Geen aansluiting bij medeleerlingen”
"Negatief leiderschap”

“"Prutst”

"Kan niet stilzitten”

"Valt steeds van stoel”

"Ambeteert de anderen”




Alarmerende tekenen

Intensief zorgtraject
m Revalidatiecentrum
m Kinderpsychiater

m CGGZ

m CLB

Problematische schoolcarriere
m Volgkaart

m [ime-out

m Schorsing

m Verwijzing bijzonder onderwijs
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Besluit

CLB-dossiers over hoogbegaafde leerlingen
betreffen vooral hoogbegaafde leerlingen met
problemen.

m Ernstige problematiek

m Nut programmatorische preventie (medisch onderzoek)
o Beeld van volledige populatie hoogbegaafden mogelijk
o Voorwaarden
Duidelijke melding hoogbegaafdheid dossiers
Aangepaste bevraging van welbevinden

Dossiers bevatten gegevens die snellere diagnose
hoogbegaafdheid toelaten.
m VVoorwaarden

o Kennis signalen
o Systematiek (stappenplan)




Bevraging jongeren

Komen er tekenen van depressie voor bij
als hoogbegaafd gelabelde jongeren uit
éen regio in Vlaanderen en zijn die
eventuele tekenen te vergelijken met een
groep normaalbegaafde jongeren?










Demogratische tactoren
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“Heb je de voorbije jaren één of meerdere van volgende

gebeurtenissen meegemaakt, of andere gebeurtenissen die voor jou

belangrijk waren?”

Life events

Overlijden in 39,8%
kennissenkring

o,
Ziekte zelf/ kennis 42,2%

Scheiding

Ruzie wrienden

Gepest

Gebeurtenissen laatste jaren

Gezagsproblemen
leerkrachten

8,6%
6,3%

Andere
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“Krijg j1j op school extra begeleiding?”
“Ben jij in behandeling bij een arts, psycholoog, logopedist,
begeleidingsdienst of andere?”

Begeleiding op school (gewogen) Begeleiding buiten school (gewogen)
35,0% 40,0%
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Depresstviteit volgens vragenlyst

Hoog begaafde
jongeren
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Besluit

Overmaat jongens in groep hoogbegaafden
Demografisch vergelijkbare groepen

Meer persoonsgerelateerde negatieve life-events
Beide groepen hoge depressiescores

m West-Vlaanderen?

Mogelijks een hogere depressiegraad bij
hoogbegaafden, maar niet statistisch significant.

70% van de gelabelde hoogbegaafden krijgt geen
schoolse uitdagingen

Nood aan grotere steekproef...




...groter onderzoek?

KATHOLIEKE UNIVERSITEIT
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LEUVEN JRCUAL

www.gavoorgeluk.be




Het welbevinden van kinderen en jongeren
in Vlaanderen en de relatie met
hoogbegaafdheid

Studie-opzet

m Cohorten 6- en 12-jarigen (via JOnG!)
o Definiéring welbevinden
o Prevalentie gezondheidsklachten
o Gerapporteerd medicatiegebruik
o Schoolloopbaan
o Behoefte aan zorg
o Identificatie kinderen/jongeren met tekenen
van hoogbegaafdheid
m Studie van cases die in begeleiding zijn op
indicatie van hoogbegaafdheid (CBO)
o Selectie van 6 en 12-jarigen
o Zelfde bevraging




Doelstelling

Data-verzameling
m Eerste maal in Vlaanderen
m Kwaliteitsvol onderzoeksopzet

Basis overleg omtrent hoogbegaafdheid
m Unieke samenwerking

Doorstroming informatie

m Naar schoolbegeleiding
o Via VWV]

m Naar betrokkenen
o Via CBO
o Via Ga Voor Geluk

m Naar beleid




Algemeen besluit

Moet ik als schoolarts bedacht zijn op depressie
wanneer een hoogbegaafde jongere zich
aanmeldt voor een routine medisch onderzoek?

JA, want (West-Vlaamse) jongeren hebben hoge
depressiescores

JA, want depressie komt ook voor bij
hoogbegaafde jongeren

JA, zeker als deze jongere behoort tot een
subgroep

JA, ook als de jongere zich niet aanmeldt als
ongelukkig.




Dank voor uw aandacht!




