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27 HYGIENEMAATREGELEN DRAAIBOEK INFECTIEZIEKTEN CLB 

Werkvolgorde: 

 

1. Begin met schoon schoonmaakmateriaal. 

2. Eerst droog reinigen. Werk van schoon naar vuil en van hoog naar laag. Eerst stof 

afnemen, vervolgens de vloer stofwissen of –zuigen. 

3. Maak een emmer met sopwater klaar. De temperatuur van het sopwater moet handwarm 

zijn om te zorgen dat het schoonmaakmiddel goed oplost. Zorg voor een juiste dosering. 

Lees goed de gebruiksaanwijzing op de verpakking. Meng verschillende 

schoonmaakmiddelen nooit met elkaar, dit kan gevaarlijk zijn en de werking verminderen. 

4. Vervolgens nat reinigen: nat afsoppen of onderdompelen, naspoelen met heet water en 

nadrogen met een schone doek. Denk aan vingerafdrukken op deurkrukken, kranen, 

doorspoelknoppen, afvalbakken enz. 

5. Maak daarna een emmer met sop klaar om de vloer te dweilen. Vul ook een emmer met 

alleen water waarin de mop kan worden uitgespoeld. Volgorde van schoonmaken: maak 

altijd eerst de minst vuile ruimte schoon en vervolgens de vuilere ruimtes. Neem zowel 

voor de keuken als voor de douche- en de toiletruimte altijd schoon sop. Na het soppen 

van de vloer naspoelen met water en eventueel nadrogen. Bij voorkeur aan de lucht laten 

drogen. 

6. Als het sopwater zichtbaar vervuild is, moet het tussendoor ververst worden. 

7. Na afloop van het schoonmaken het sopwater direct weggooien in een uitstortgootsteen. 

Als die er niet is, gebruik dan het toilet (en vergeet niet daarna het toilet schoon te maken). 

 

 

 

4. Schoonmaakschema 

 

Stel een schoonmaakschema op, zodanig dat elk lokaal regelmatig schoongemaakt wordt. 

Geef in het schema duidelijk aan wat er moet gebeuren en hoe vaak. Laat het 

schoonmaakpersoneel na hun werkzaamheden in het schema aankruisen wat ze gedaan 

hebben en wat nog moet gebeuren. Voor een voorbeeld kan gekeken worden naar het schema 

opgenomen in het document “Gezondheidsrisico‟s in een basisschool of buitenschoolse 

opvang” beschikbaar op de website van het Nederlandse RIVM via 

http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:24008&type=org&disposition=inline (p. 54 

e.v.) 

 

5. Ontsmetten/Desinfecteren 

 

Ontsmetten houdt in dat ziektekiemen gedood worden of tot een niet-ziekmakend aantal 

worden teruggebracht. Ontsmetting is zelden noodzakelijk in een school. In het algemeen 

volstaat een goede reiniging met allesreiniger. Ontsmetting is nodig in situaties waarin een 

verhoogd risico op besmetting verwacht kan worden, zoals wanneer: 

 Oppervlakken of meubilair verontreinigd zijn met bloed of met andere 

lichaamsvloeistoffen waarin bloedsporen te zien zijn; 

 Er zich een bijzondere situatie voordoet, zoals bij een epidemie of op advies van de 

Dienst Infectieziektebestrijding van de Afdeling Toezicht Volksgezondheid. 

 

Je houdt best rekening met volgende vuistregels: 

http://www.rivm.nl/dsresource?objectid=rivmp:24008&type=org&disposition=inline

