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Ziekmakende E.coli in de klas



Beste ouder,							Datum:

In de klas van je kind [heeft een leerling/hebben meerdere leerlingen] een infectie met de Shiga-toxine producerende E. coli (STEC).
Wat is STEC?
Het is een bacterie.
Het veroorzaakt diarree, soms ook bloederige diarree.
Soms kan de ziekte ernstig verlopen en kunnen de nieren minder goed werken met ziekenhuisopname tot gevolg.
De bacterie is besmettelijk. Je kan de bacterie krijgen:
door contact met besmette stoelgang (vb. via besmette handen)
door contact met uitwerpselen van dieren (mest)
door besmet voedsel, vb rauwe melk, niet goed doorbakken vlees, ongewassen rauwe groenten
Wat kan je doen
Heeft je kind diarree? Heeft je kind klachten passend bij een STEC infectie? Maak dan een afspraak met je (huis)arts. Neem deze brief mee.[footnoteRef:1] [1:  Voor de arts: meer info over STEC vind je op www.zorg-en-gezondheid.be/per-domein/infectieziekten-en-vaccinaties/enterohemorragische-ecoli-infectie-ehec] 

Handhygiëne:
Was altijd je handen en die van je kind: na elk toiletgebruik, na elke luierwissel, voor het eten en koken.
Gebruik vloeibare zeep en een aparte handdoek voor de zieke.
Toilethygiëne:
Spoel het toilet door met gesloten deksel.
Gebruik bij voorkeur apart toilet voor de zieke. Indien dit niet mogelijk is reinig dagelijks de WC-knop, deurklinken, lichtschakelaars, waterkranen.
Wat moet je doen als je kind een STEC infectie heeft? 
Volg het advies van je (huis)arts.
Verwittig het CLB. 
Als je kind ziek is mag het niet naar school. 
Heb je nog vragen?
Bel naar het CLB:... 

Met vriendelijke groeten, 
de CLB-arts
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