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Polio in de school


[bookmark: BriefMazindeklas]
Beste ouder,							Datum:

In de school van je kind heeft een leerling poliomyelitis of kinderverlamming. We willen niet dat er meer kinderen ziek worden. Misschien is een vaccin voor je kind nodig.
Wat is polio?
Polio krijg je door een virus. Het is heel besmettelijk.
Deze klachten komen voor: 
Je hebt koorts.
Je bent moe.
Je hebt diarree of buikpijn.
Je hebt nekstijfheid
Soms krijg je hevige spierpijn meestal ter hoogte van één been, gevolgd door een plots opkomende en definitieve spierverlamming.
Je kan het virus krijgen door:
Contact met besmette stoelgang
Door druppeltjes uit de mond of neus
Heeft jouw kind een vaccinatie nodig? 
In Vlaanderen worden kinderen als baby gevaccineerd tegen polio. Ze krijgen een herhaling in het eerste leerjaar. 
We keken in het CLB-dossier van je kind:
☐ Je kind is niet gevaccineerd. Je kind heeft 3 vaccinaties nodig om volledig beschermd te zijn. Lees de brief in de bijlage en vul in.
☐ Je kind is onvolledig gevaccineerd. Je kind heeft nog ….. vaccinatie(s) nodig om volledig beschermd te zijn. Lees de brief in de bijlage en vul in.
☐ Je kind is volledig gevaccineerd zoals aanbevolen. Je moet momenteel niets doen. 
Wat kan je doen?
Let de volgende vijf weken goed op je kind. Heeft je kind klachten van polio? Contacteer onmiddellijk telefonisch je (huis)arts. Neem deze brief mee.[footnoteRef:1] [1:  Voor de arts: meer info over polio vindt u op https://www.zorg-en-gezondheid.be/per-domein/infectieziekten-en-vaccinaties/poliomyelitis-inclusief-acute-slappe-parese] 

Was altijd je handen en zorg dat je kind de handen wast met vloeibare zeep. Gebruik een aparte handdoek voor de zieke:
na het toiletgebruik
als je een luier wisselt of helpt bij het toilet
voor je kookt
voor het eten 
Wat moet je doen als je kind polio heeft?
Volg het advies van je (huis)arts.
Verwittig het CLB. 
Je kind mag niet naar school komen. De arts beslist samen met het team infectieziektebestrijding wanneer je kind terug naar school kan.
Heb je nog vragen?
Bel naar het CLB:... 

Met vriendelijke groeten, 
de CLB-arts
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