FICHE 3: Handen ontsmetten met handalcohol
m Duurtijd 20 - 30 seconden

| Was zichtbaar bevuilde handen eerst met water en zeep!

M %
MNeem eenvoldoendehoeveslheid handalcohol om de handen volledigte Wrijf handpalm tegen handpalm
bedekken

Wrijf met gekruistevingersje Wiiif handpalm tegen handpalm met Wrijf met de achterkant van je
rechterhandplam over je gekruiste vingers vingers tegen jehandpalm heen
linkerhandrug en omagekesard enweer

Maak cirkels met je linkerduim Maak cirkels met je vingertoppen Je handen zijn ontsmet als ze
in je rechterhand en in j& handpalm droog zijn
omgekeerd
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