VLAAMSE
WETENSCHAPPELIJKE
VERENIGING VOOR
JEUGDGEZONDHEIDSZORG

VANAF 1 SEPTEMBER INSCHRIJVEN VOOR HET
VWV] VORMINGSAANBOD 2023-20247

OPGELET: GEWIJZIGDE
INSCHRIJVINGSPROCEDURE!

VOOR WIE?

Het VWVI-professionaliseringsaanbod 2023-2024 richt zich in hoofdzaak naar JGZ-medewerkers in

de CLB, maar staat ook open voor geinteresseerden van andere disciplines of andere sectoren.

WAT?

Een aanbod voor volgende thema’s/doelgroepen is uitgewerkt:

e Thema ‘Vaccinaties’

e Thema ‘Groei en Puberteit’

e Thema ‘Gewicht’

e Doelgroep ‘Eerste kleuters en hun ouders’

e Doelgroep ‘Jongeren’

o Doelgroep ‘Kinderen en jongeren met ontwikkelings- en/of gezondheidsproblemen’

Voor VWVJ-leden is er bovendien:

o De Werkgroep ‘Verpleegkundigen in de JGZ’

e De Werkgroep ‘Artsen in de JGZ’

Via de links hierboven (en ook via de site) vind je meer details over het aanbod 2023-2024.

INSCHRIJVEN?

Online (via vwvj.be > vorming) vanaf 1 september 2023.

Voor info en inschrijven voor wat betreft groepstrainingen, contacteer het aanspreekpunt (zie

verder).
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OPGELET!

Voor ieders comfort gebeurt het online inschrijven en betalen via een automatisch en
onmiddellijk elektronisch betalingssysteem. (idem vorig werkjaar)

Elke vorming waarvoor je je inschrijft, gebeurt voortaan via jouw gepersonaliseerd
account (reeds aangemaakt 6f aan te maken via de VWVJ]-website: zie verder). Dit maakt

het verwerken achter de schermen beter beheersbaar. (nieuw)

Concreet volg je hiervoor 1 van de hieronder beschreven procedures. Bekijk zorgvuldig

welke voor jou van toepassing is.

1. Beschik je reeds over een account met login?

Ben je lid VWV]+? Dan beschik je normaal gezien over een account (met login).

Wil je je inschrijven voor een vorming? Log dan eerst in met je
‘gebruikersnaam/mailadres’ en ‘wachtwoord’* via de rubriek ‘login’ van de site. Ga dan

pas naar de rubriek ‘vorming’ en schrijf je vervolgens in voor de gewenste vorming.

*Wachtwoord vergeten? Ga naar de rubriek ‘login’ van de site. Vul je ‘gebruikersnaam/mailadres’ in
waarmee je je lid maakte en klik dan op ‘wachtwoord vergeten’. Via dit mailadres ontvang je dan een

link waarmee je het wachtwoord kunt herstellen.

2. Heb je nog geen account met login?

Ben je geen lid VWVI+? Dan heb je vermoedelijk momenteel nog geen account (met
login).

Schrijf je dan gewoon in voor de gewenste vorming via de rubriek ‘vorming’. Het systeem
maakt automatisch een nieuw account aan met het door jou genoteerde mailadres en
andere gegevens. Na inschrijven ontvang je een mail via dit adres ter bevestiging van je
inschrijving. Daarnaast ontvang je ook een mail met een link. Klik zeker in op die link en
maak hiermee je login aan. Zo vervolledig je je account.

Onthou de aangemaakte gebruikersnaam/gebruikte mailadres en paswoord!

Bij inschrijving voor een volgende vorming zul je dit immers nodig hebben.

Let wel: uitzonderlijk hebben niet-leden wél reeds een account (bv. als ze vroeger lid
waren, ...). Het systeem geeft dan melding dat het genoteerde mailadres ‘niet meer
beschikbaar is’ en dan lukt het ook niet om je in te schrijven. Hoe ga je dan best te werk?
Ga dan eerst via de rubriek ‘login’ en vul je mailadres in waarvan het systeem aangaf dat
het ‘niet meer beschikbaar is’ (omdat het reeds door het systeem is gekend). Klik dan op
‘wachtwoord vergeten’. Via je opgegeven mailadres ontvang je dan een link waarmee je
het wachtwoord kunt instellen. Hiermee is je account vervolledigd. Log daarna in op de site
met je gebruikersnaam en het pas ingestelde wachtwoord (via de rubriek ‘login’) vooraleer

je je inschrijft voor de gewenste vorming (via de rubriek ‘vorming’).
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BEMERK: dit betekent ook dat je je als deelnemer persoonlijk dient in te schrijven voor de
vorming of bij het inschrijven minstens aanwezig dient te zijn voor het (zelf) invoeren van
je gebruikersnaam/mailadres en wachtwoord (dat als vertrouwelijk dient beschouwd).
Onmiddellijk na inschrijven wordt de inschrijving (en de hieraan gekoppelde betaling) via

jouw mailadres bevestigd.

Vragen of problemen bij het inschrijven?
Neem contact met ons via info@vwvj.be

Vele presentaties van de betalende vorming zijn na afloop van de vorming speciaal
voor VWV]-leden beschikbaar via onze website (makkelijkst te vinden via de rubriek
‘VWVI+'). Ook de e-modules die via onze website te raadplegen zijn, blijven voor leden
gratis beschikbaar. Ben je nog geen lid van de VWVI] en wil je dit graag worden? Of wil je

ook de andere voordelen van het VWVJ]-lidmaatschap kennen? Maak hier kennis.

VWVI-Vormingsaanbod 2023-2024
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AANBOD I.K.V. THEMA ‘VACCINATIES'
INTERVISIE VACCINATIES VOOR COORDINATOREN

Wat?

Tijdens de intervisie gaan we aan de slag met zowel casussen als met vragen uit de praktijk over
vaccinatie. Het is de bedoeling om ervaringen en goede praktijken uit te wisselen. Deelnemers

kunnen eigen vragen en casussen aanbrengen.
Waar en wanneer?

Woensdag 7 februari 2024 (9u30 - 12u) te Gent
of
Woensdag 20 maart 2024 (9u30 - 12u) te Leuven

Kostprijs?

40 euro voor niet-leden / 30 euro voor leden
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AANBOD I.K.V. THEMA ‘GROEI EN PUBERTEIT’
AANBOD VIA HET DIGITALE LEERPLATFORM

Wat?

Er zijn verschillende e-cursussen te raadplegen om je (opnieuw) in te wijden in de Standaard Groei
en Puberteit. De VWV biedt een opleidingspakket aan dat op maat van de CLB-noden kan worden
ingezet:

e voor de introductie van de vernieuwde richtlijnen Standaard Groei en Puberteit (2018);
e als aanvangsbegeleiding voor de Standaard Groei en Puberteit van nieuwe collega’s;
e ter opfrissing van de standaard Groei en Puberteit.

Het aanbod bestaat uit 2 e-cursussen (die elk opgebouwd zijn uit verschillende modules) met elk
een totale doorlooptijd van een halve dag.

1. Het basisaanbod lengtegroei

In deze cursus worden het doel en de basisprincipes van de groeimonitoring en de aanbevolen
werkwijze bij wegen, meten en triage van de groeicurves toegelicht en geoefend.
Je leert volgende kennis en vaardigheden:

e de doelstelling van groeimonitoring

e de uitvoering van meten en wegen

e interpreteren van groeidata aan de hand van casussen

e gepast triéren van leerlingen waarvoor de arts een bijkomend aanbod voorziet

2. Het bijkomend aanbod lengtegroei

In deze cursus staan we stil bij de doelstelling van het bijkomend aanbod voor wat betreft lengtegroei
en puberteit. Bij de toelichting zijn ook praktijkoefeningen voorzien.
Leerdoelen:

e Je kent de \verwijscriteria/beleidscriteria voor kleine lengte, groeivertraging,

groeiversnelling, grote lengte, vroege en late puberteit;

e Je weet wat er van de arts wordt verwacht in een bijkomend aanbod bij een vermoeden van

een groeiprobleem en/of verstoorde ontwikkeling van de puberteit;

e Je kan een differentiaal diagnostiek opmaken in de voorbereiding van een gerichte anamnese
en klinisch onderzoek;

e Je kan het bijkomend aanbod stofferen met de anamnese en het klinisch onderzoek.
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Waar en wanneer?

Online, op een tijdstip van jouw keuze

Hoe gebruik je de cursus?

Je kan één of meer cursussen persoonlijk aankopen en individueel op eigen ritme de
verschillende modules van de cursus(sen) doorlopen. Deze werkwijze is te vergelijken met

de individuele deelname aan een studiedag.

Een CLB kan cursussen aankopen voor een groep die onder begeleiding van een mentor (bv.
de codrdinator van de standaard in het centrum) de cursus doorloopt. Bij een groepsaankoop

wordt ook een handleiding voor de mentor voorzien.

Hoe koop je een cursus?

Je koopt de cursus aan op onze website. Binnen de 2 weken na aankoop ontvang je via mail
een persoonlijke login. Deze geeft je gedurende 2 maanden toegang tot de verschillende

modules van de cursus.

Voor groepsaankopen neem je contact op via info@vwvj.be

Kostprijs?

Bij individuele aankoop of bij groepsaankoop t.e.m. 5 personen: 45 euro p.p. voor niet-leden

/ 35 euro p.p. voor leden

Bij groepsaankoop voor 6-10 personen: 40 euro p.p. voor niet-leden / 30 euro p.p. voor

leden

Bij groepsaankoop voor > 10 personen: 35 euro p.p. voor niet-leden / 25 euro p.p. voor
leden
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AANBOD I.K.V. THEMA ‘GEWICHT’
AANBOD VIA HET DIGITALE LEERPLATFORM

Wat?

Er zijn verschillende e-cursussen te raadplegen om je (opnieuw) in te wijden in de Standaard
Gewicht.
De VWV] biedt een opleidingspakket aan dat op maat van de CLB-noden kan worden ingezet:

e voor de introductie van de richtlijnen Standaard Gewicht (2018);

e als aanvangsbegeleiding voor de Standaard Gewicht van nieuwe collega’s;

e ter opfrissing van de standaard Gewicht.

Het aanbod bestaat uit 2 e-cursussen (die elk opgebouwd zijn uit verschillende modules) met elk
een totale doorlooptijd van ongeveer een halve dag.

1. Tijdige detectie van eet-, voedings- en gewichtsproblemen: het basisaanbod

Deze e-cursus bouwt deels verder op de kennis die wordt aangeleverd door de digitale leermodule
Basisaanbod Groei en alle bijhorende materialen van de Standaard Groei op de website
www.vwvj.be maar kan perfect onafhankelijk hiervan worden 'genuttigd'.

Leerdoelen:

e Je wordt bewust van de complexiteit van de Standaard Gewicht, en de tijdige detectie van

voedings- en eetproblemen;

e Je ervaart wat de toegevoegde waarde is van de Standaard Gewicht en de Richtlijn 'Tijdige

detectie van voedings- en eetproblemen' aan de richtlijnen voor groeimonitoring;

e Je kent het concept getrapte zorg en proportioneel universalisme voor het thema gewicht,
voedings- en eetproblemen en kan toelichten hoe de getrapte zorg aansluit op de fasen van

probleemontwikkeling;

e Je weet welke materialen worden gebruikt in de CLB's om betrouwbaar te meten en te

wegen;
e Je kan een kwaliteitscheck doen op je meetresultaten
e Je kent de werkflow van signalering die gepast is voor elk van de 5 contactmomenten

e Je leert de beleidscriteria kennen voor het basisaanbod (aan de hand van oefeningen met

groeicurves).

2. Tijdige detectie van eet-, voedings- en gewichtsproblemen: het bijkomend

aanbod
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In deze cursus staan we stil bij de verwijscriteria voor gewicht en de rol van de CLB-arts in het

verwijstraject.

Leerdoelen:

Je kan aan ouders of de leerling uitleggen waarom een bijkomend contact zinvol is;
Je kan aan ouders of de leerling uitleggen wat er zal gebeuren tijdens een bijkomend contact;
Je weet wat je verder dient te bevragen (en te onderzoeken) tijdens het bijkomend contact;

Je kent de verwijscriteria voor verdere diagnostiek en zorg.

Waar en wanneer?

Online, op een tijdstip van jouw keuze

Hoe gebruik je de cursus?

Je kan één of meer cursussen persoonlijk aankopen en individueel op eigen ritme de
verschillende modules van de cursus(sen) doorlopen. Deze werkwijze is te vergelijken met

de individuele deelname aan een studiedag.

Een CLB kan cursussen aankopen voor een groep die onder begeleiding van een mentor (bv.
de codrdinator van de standaard in het centrum) de cursus doorloopt. Bij een groepsaankoop

wordt ook een handleiding voor de mentor voorzien.

Hoe koop je een cursus?

Je koopt de cursus aan op onze website. Binnen de 2 weken na aankoop ontvang je via mail
een persoonlijke login. Deze geeft je gedurende 2 maanden toegang tot de verschillende

modules van de cursus.

Voor groepsaankopen neem je contact op via info@vwyvj.be

Kostprijs?

Bij individuele aankoop of bij groepsaankoop t.e.m. 5 personen: 45 euro p.p. voor niet-leden

/ 35 euro p.p. voor leden

Bij groepsaankoop voor 6-10 personen: 40 euro p.p. voor niet-leden / 30 euro p.p. voor
leden

Bij groepsaankoop voor > 10 personen: 35 euro p.p. voor niet-leden / 25 euro p.p. voor

leden

OPGROEIEND EN HAPEREND EETGEDRAG BIJ JONGEREN - BASISVORMING

Wat?
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Tijdens de vorming leer je groeigericht in gesprek gaan met jongeren over hun eetgedrag. Je leert
hoe je jongeren kan informeren en versterken, hoe je de ernst van zorgwekkende signalen rond het
eetgedrag kan inschatten en hoe je groeigericht over zorgwekkende signalen in gesprek kan gaan

met jongeren.
Voor wie?

CLB-medewerkers die willen bouwen aan hun basiscompetenties om met jongeren in gesprek te gaan

over eetgedrag.
Waar en wanneer?

Vrijdag 17 november 2023 (hele dag)
Online

Kostprijs?

90 euro voor niet-leden / 70 euro voor leden

HAPEREND EETGEDRAG BIJ JONGEREN - VERDIEPINGSVORMING

Wat?

Na de basisvorming (of een vergelijkbare vorming) zet je tijdens de verdiepingsvorming het geleerde

in de praktijk aan de hand van reéle casussen.
Voor wie?

CLB-medewerkers die de gespreksvoering met jongeren, die (vermoedelijke) signalen van

eetproblemen vertonen, wensen in te oefenen.

Aan alle deelnemers wordt gevraagd om vooraf een casus in te brengen.
Waar en wanneer?

Vrijdag 15 maart 2024 (hele dag) te Leuven

Kostprijs (broodjeslunch inbegrepen)?

105 euro voor niet-leden / 80 euro voor leden
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AANBOD I.K.V. DE DOELGROEP ‘EERSTE KLEUTERS EN
HUN OUDERS’

AANBOD I.K.V. DE METHODIEK SPARK36

1. Centraal georganiseerde SPARK36-trainingssessies

(voor instappers van reeds ‘getrainde centra’)

Wat?

De SPARK36 is een systematische leidraad met een brede scope ter ondersteuning van het gesprek
met de ouder(s) van een driejarige kleuter (36 maanden oud), tijdens een kleuterconsult. De leidraad
omvat een oplossingsgerichte methodiek en heeft als doel om ouders in hun kracht te zetten en op

basis van een gezamenlijke besluitvoering vroegtijdig opvoed- en opgroeiproblemen te signaleren.

Tijdens de vierdaagse trainingssessie word je ondergedompeld in de ‘waarom’, ‘wat’ en ‘hoe’ van de
methodiek. We coachen je doorheen het traject, zodat je jezelf gesterkt voelt in een goed gebruik

ervan.
Voor wie?

Jouw centrum nam reeds deel aan de ‘SPARK36 in-company training’ (Dit is een aanbod voor centra
die SPARK36-methodiek wensen te implementeren in het kleuterconsult. Hier wordt een volledig
verpleegkundig-team getraind.)? En kon je door omstandigheden niet (of onvolledig) deelnemen aan
de vierdaagse trainingssessies waar je team aan deelnam of wens je de methodiek terug op te frissen

tijdens deze vierdaagse? Dan is dit aanbod iets voor jou.
Waar en wanneer?

4 trainingssessies van een halve dag te Antwerpen (nabij station):
e Vrijdagvoormiddag 1 december 2023
e Vrijdagvoormiddag 12 januari 2024
e Woensdagvoormiddag 7 februari 2024

e Woensdagvoormiddag 15 mei 2024
Kostprijs en inschrijven?
Dit is een gratis aanbod.

Inschrijven kan via de VWVJ]-website vanaf 1 september 2023. Je schrijft je eenmalig in voor de

vierdaagse sessie. Interesse? Pin alvast de data in jouw agenda!

Wat vragen we van jou?
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Neem je deel, hou er dan rekening mee dat je kleuterconsulten inplant om te oefenen met de
leidraad. Concreet vragen we om tussen de eerste en de tweede sessie te oefenen met 2-3 consulten
0.b.v. SPARK36. Tussen de tweede en de derde sessie te oefenen met 8-7 consulten o.b.v. SPARK36.
Zo heb je in oefenfase 10 consulten o.b.v. SPARK36 gevoerd. (PS: voorzie voor die oefenconsulten
met SPARK ruim tijd. Trek hier -zeker in het begin — 1 uur voor uit. De te investeren tijd vermindert

wel naarmate je het instrument meer in de vingers krijgt.)

Tijdens de trainingssessies zetten we in op het goed gebruik van de methodiek en coachen we jou
doorheen het oefenen ervan. We vragen je engagement om te oefenen en tijdens de vierdaagse

steeds aanwezig te zijn.

Vragen?

Fabienne Theuwissen helpt je graag verder: tel 0473 83 94 24 - fabienne.theuwissen@vwyvj.be

2. Gebruikersoverleg SPARK36

Wat en voor wie?

SPARK36 is een gespreksleidraad die binnen jouw centrum wordt toegepast als methodiek ter
ondersteuning van het gesprek met de ouder(s) van een driejarige kleuter, tijdens een
kleuterconsult. Het volledige verpleegkundig-team binnen jouw centrum werd getraind in het

toepassen van de methodiek in de dagelijkse praktijk.

Verbinden met SPARK36-collega’s, vragen stellen a.d.h.v. casussen die je zelf kan inbrengen,

ervaringen delen, e.a. zijn essentiéle onderdelen in het borgen van de SPARK36-methodiek.

Daarom organiseren we een gebruikersoverleg waarop SPARK36-coodrdinatoren kunnen

aansluiten en verbinden met elkaar.
Waar en wanneer?

Dinsdag 16 april 2024 in de voormiddag te Antwerpen (nabij station)
of
Dinsdag 16 april 2024 in de namiddag te Antwerpen (nabij station)

Kostprijs en inschrijven?
Dit is een gratis aanbod.

Zin om als SPARK36-codérdinator hierbij aan te sluiten? Vanaf 1 september 2023 kan je je hiervoor

inschrijven via de VWVJ-website. Interesse? Pin het gebruikersoverleg alvast in je agenda.

Vragen?
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Fabienne en Ann helpen je graag verder.
e Fabienne Theuwissen: tel 0473 83 94 24 - fabienne.theuwissen@vwyvj.be

e Ann Keymeulen: 0499 36 10 79 - ann.keymeulen@vwvj.be

3. In company training 'SPARK36' 2023-2024 VOLZET

Merk op: dit aanbod wordt hier vermeld uit volledigheid, maar n.a.v. de
aankondiging in maart 2023 (en mogelijkheid tot aanmelden hiervoor) is
dit momenteel VOLZET voor 2023-2024! Hou bij interesse latere

aankondigingen i.v.m. het aanbod voor 2024-2025 zeker in de gaten.

Wat?

De SPARK36 is een systematische leidraad met een brede scope ter ondersteuning van het gesprek
met de ouder(s) van een driejarige kleuter (36 maand oud), tijdens een kleuterconsult. De leidraad
omvat een oplossingsgerichte methodiek en heeft als doel om ouders in hun kracht te zetten en op

basis van een gezamenlijke besluitvoering vroegtijdig opvoed- en opgroeiproblemen te signaleren.
De VWV] biedt ondersteuning aan om dit prachtig instrument in jullie CLB te implementeren.

Lees er meer over via het nieuwsbericht van maart 2023.

Voor wie?

Voor CLB die de SPARK36 wensen te implementeren in het systematisch aanbod voor 'le kleuters

en hun ouders'.
Wanneer?

In de loop van het schooljaar 2023-2024. De trainingssessies worden gepland in een periode

waarin kleuterconsulten plaatsvinden.
Waar?

In het CLB

Kostprijs?

Dit is een gratis aanbod.

Merk op: Eenmaal de groep uit meer dan 10 verpleegkundigen bestaat, dan wordt de groep

gesplitst.
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E-MODULE NORMALE ONTWIKKELING VAN KLEUTERS

Wat en voor wie?
De module zoomt in op de diverse aspecten van de normale ontwikkeling van kleuters. Een
houvast voor wie (eerste) kleuters observeert en/of ouders beluistert en bevraagt. Een toetssteen

voor het pluis of niet-pluis gevoel bij het beoordelen van de ontwikkeling.

Waar en wanneer?

Online op tijdstip en locatie van jouw keuze.
Beschikbaar vanaf februari 2024.
Kostprijs?

e Bijindividuele aankoop of bij groepsaankoop t.e.m. 5 personen: 45 euro p.p. voor niet-leden

/ 35 euro p.p. voor leden

e Bij groepsaankoop voor 6-10 personen: 40 euro p.p. voor niet-leden / 30 euro p.p. voor

leden

e Bij groepsaankoop voor > 10 personen: 35 euro p.p. voor niet-leden / 25 euro p.p. voor
leden
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AANBOD I.K.V. DE DOELGROEP ‘JONGEREN'’

AANBOD I.K.V. DE METHODIEK GLCE

Om de implementatie van de methodiek te bevorderen, organiseert de VWVJ] reeksen van 2
overlegmomenten per schooljaar voor codrdinatoren (1 a 2 personen per centrum, die een
trekkersrol opnemen bij de implementatie van GLCE in het CLB). Sinds de start van de implementatie
in januari 2022, maken alsmaar meer CLB’s gebruik van de methodiek. Aangezien de noden van de
gebruikers verschillen in functie van de ervaring, is gekozen om te differentiéren. Welke groep past
het best bij jou?

1. Gebruikersoverleg GLCE - instap
Wat?

In dit overleg geven wij startende GLCE-codrdinatoren een duwtje in de rug om met veel motivatie,
visie, en voldoende praktische middelen aan GLCE te kunnen beginnen. Verder lichten we toe hoe
de VWV door het hele schooljaar heen jou kan ondersteunen bij het opnemen van een trekkersrol.
Ook praktische tips & tricks en ervaringen van eerder gestarte GLCE-codrdinatoren zullen niet
ontbreken. Hiervoor hebben we in de meeting een ervaren GLCE-codrdinator te gast, die graag

praktische ervaringen met jou deelt. Wees welkom.
Voor wie?

CLB-codrdinatoren van een CLB waarin gekozen is om vanaf schooljaar 2023-2024 te starten met
GLCE en tot nu toe nog geen praktische ervaringen hebben. Voorkennis van de het filmpje ‘Inleiding
GLCE' (27 min) en het filmpje ‘Aan de slag met GLCE deel 1 (35 min) en deel 2 (56 min) is een

vereiste.
Waar en wanneer?

Een reeks van 2 momenten online: woensdag 11 oktober 2023 en woensdag 21 februari 2024,

telkens van 10 tot 12 uur
Kostprijs?

60 euro voor niet-leden / 50 euro voor leden

2. Gebruikersoverleg GLCE - eerste ervaring

Wat?
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Je hebt het eerste schooljaar met GLCE achter de rug, en kan terugblikken op deze schat aan
ervaring. Wat werkte goed, wat doen we best anders? Tijdens deze reeks evalueren wij het eerste
jaar GLCE, en kijken wij uit naar een nieuw jaar GLCE. Wat zijn je noden, je vragen, en je leerpunten,
maar bovenal: wat zijn je succesverhalen? Misschien wil je GLCE verder uitbreiden en meer scholen
betrekken, of wil je de werking wat meer finetunen. Hoe dan ook, in dit groepje zit je goed, want dit

doen we samen met collega’s met gelijk(w)aardige ervaring.

Voor wie?

GLCE-codrdinatoren van CLB die in het schooljaar 2022-2023 met GLCE gestart zijn.
Waar en wanneer?

Een reeks van 2 momenten online: woensdag 8 november 2023 en woensdag 13 maart 2024, telkens
van 10 tot 12 uur

Kostprijs?

60 euro voor niet-leden / 50 euro voor leden

3. Gebruikersoverleg GLCE - gevorderd
Wat?

Je bent al een heel tijdje met GLCE vertrouwd, en hebt voor je CLB al heel wat goede manieren
gevonden om GLCE vlot toe te passen. De vragen uit het begin kon je succesvol oplossen, en nu
komt wat ruimte voor verdiepende implementatievragen: inzetten op vorming, stappenplannen
uitwerken, werkgroepjes, ... Soms komt ook nog wel een praktisch vraagje naar boven en die wil je
met collega’s uitwisselen? Ook daar zal tijd voor zijn! Het gebruikersoverleg is een veilige ruimte om
van gedachten te wisselen over je verdiepende vragen en om inspiratie op te doen voor je

dagdagelijkse werking.

Voor wie?

GLCE-cod6rdinatoren van CLB die in het schooljaar 2021-2022 met GLCE gestart zijn.
Waar en wanneer?

Een reeks van 2 momenten online: woensdag 6 december 2023 en woensdag april 2024, telkens

van 10 tot 12uur
Kostprijs?

60 euro voor niet-leden / 50 euro voor leden

VWVI-Vormingsaanbod 2023-2024



SIGNALEN VAN SUICIDALITEIT CAPTEREN EN BESPREEKBAAR MAKEN.
HOE DOE JE DAT?

Wat?

Het CLB-consult biedt jongeren de kans om over hun zorgen rond mentale gezondheid te spreken
met een professional. Soms voelt het niet pluis en ben je bezorgd. Wat dan? Het Centrum voor
Geestelijke Gezondheid (CGG) leert je in kleine groepjes aan de hand van oefeningen suicidaliteit te
detecteren en bespreekbaar te maken. Je leert ook welke interventies aanbevolen zijn voor jongeren

met zelfdodingsgedachten.
Voor wie?

CLB-medewerkers die systematische contactmomenten aanbieden aan jongeren van het derde

secundair.
Waar en wanneer?

Woensdag 25 oktober 2023 (hele dag) te Gent
of
Dinsdag 19 december 2023 (hele dag) te Leuven

Kostprijs (broodjeslunch inbegrepen)?

105 euro voor niet-leden / 80 euro voor leden

SPREKEN OVER SEKSUELE GEZONDHEID, ALCOHOL, DRUGS en GAMEN
TIJDENS HET CLB-CONSULT - verdiepingsaanbod

Wat?

Seksualiteit, alcohol, drugs en gamen zijn onderwerpen waar een deel van de jongeren sterk mee
bezig is. Tijdens het systematisch contact moment van het derde secundair komen mogelijks vragen
of zorgwekkende signalen over deze thema’s naar boven bij jongeren. Wil je je competenties

versterken om dit gesprek te voeren? Dan is deze vorming iets voor jou.

Dankzij het Vlaams expertisecentrum Alcohol en andere Drugs (VAD), kan je basisinformatie over
het gesprek rond middelengebruik raadplegen via de Online sessie voor het CLB-consult (duur: 35

min). Heb je de online sessie doorlopen, dan laat deze vorming je toe om het gesprek in de praktijk

gedurende een halve dag te leren toepassen aan de hand van laagdrempelige rollenspelen.

VWVI-Vormingsaanbod 2023-2024


https://www.vad.be/preventie-en-hulpverlening/onderwijs/secundair-onderwijs/CLB/consult

Tijdens het andere dagdeel biedt Sensoa je informatie en oefenmogelijkheid aan om te leren reageren
op vragen en op zorgwekkende signalen van jongeren in verband met hun seksualiteit. Ook hier is
voorkennis die je kan verwerven via de online module van Sensoa vereist om de sessie optimaal te

kunnen volgen: ‘Praten over seksuele gezondheid als CLB-medewerkers’ (duur: 75-90 min).

Voor wie?

CLB-medewerkers die systematische contactmomenten aanbieden aan jongeren van het derde

secundair.

Waar en wanneer?

Dinsdag 26 september 2023 (hele dag) te Antwerpen
of
Donderdag 14 maart 2024 (hele dag) te Brussel

Kostprijs (broodjeslunch inbegrepen)?

105 euro voor niet-leden / 80 euro voor leden

AAN DE SLAG MET noknok.be

Wat?

Tijdens het systematisch contactmoment van het derde secundair blijken jongeren soms zoekende
naar ruggensteun in het vinden van een goede mentale balans en dankbaar voor handvaten die de

eigen veerkracht kunnen verhogen.

Op de website van NokNok kunnen jongeren met 20 verschillende oefeningen aan de slag om bij
voorbeeld meer zelfvertrouwen te krijgen, gezonder te ontspannen, en positiever in het leven te
staan. En dit allemaal op maat, aan de hand van een veerkrachttest die persoonlijk advies, tips en
oefeningen aan de jongere voorstelt.

Lijkt uit je CLB-consult dat de jongere hierbij baat zou hebben? Maar weet je niet goed hoe NokNok
werkt? Dan is deze workshop iets voor jou! Tijdens de workshop leer je zelf NokNok beter kennen
zodat je tijdens het CLB-consult jongeren viot op weg kan helpen.

Voor wie?

CLB-medewerkers die systematische contactmomenten aanbieden aan jongeren van het derde

secundair.

Waar en wanneer?

VWVI-Vormingsaanbod 2023-2024


https://rise.articulate.com/share/GvQSu8y4jRBG4edxF-xTbYcmgdQPg1qI#/

Online
Woensdag 13 december 2023 van 9 tot 12 uur door Gezond Leven

Kostprijs?

45 euro voor niet-leden / 35 euro voor leden

IN GESPREK GAAN OVER ZELFVERWONDING

Wat?

Helaas neemt de prevalentie van zelfverwonding onder jongeren toe. Verneem of merk je tijdens het
CLB-consult dat de jongere zichzelf verwondt, hoe onthaal je dit dan? Professor Imke Baetens -
expert in het thema opzettelijke zelfverwonding bij adolescenten - geeft ons tijdens deze workshop
wat achtergrond over wat zelfverwonding is, hoe het ontstaat, welke risicofactoren er zijn, en wil ons
vooral op praktische manier op weg helpen om met jongeren een gesprek over zelfverwonding aan

te gaan.

Voor wie?

CLB-medewerkers die systematische contactmomenten aanbieden aan jongeren van het derde

secundair.

Waar en wanneer?

Online
Woensdag 29 november 2023 van 9 tot 12 uur

Kostprijs?

45 euro voor niet-leden / 35 euro voor leden

VWVI-Vormingsaanbod 2023-2024



AANBOD I.K.V. DE DOELGROEP ‘KINDEREN EN
JONGEREN MET SPECIFIEKE NODEN’

ICF-CY ALS OPSTAP BIJ DE ZORG VOOR KINDEREN MET ONTWIKKELINGS-
en/of GEZONDHEIDSPROBLEMEN

De jeugdgezondheidszorg focust enerzijds op preventie en anderzijds op de zorg voor de
maatschappelijke participatie van kinderen en jongeren met ontwikkelings- en/of
gezondheidsproblemen. Artsen die werkzaam zijn in een CLB spelen samen met hun team een
belangrijke rol in de zorg voor participatie van kinderen op school. Wil je je versterken om die rol op
te nemen en heb je nog geen kennis gemaakt met ICF-CY of International Classification of
Functioning Disability and Health, Children and Youth Version? Dan kan je op onze website gratis

volgende modules doorlopen:

e De basismodule: functionele integratie van kinderen met een chronische aandoening

e De elektronische leermodules ICF-CY (introductiemodule en oefenmodule)

ICF-CY zet je immers aan om de vraag ‘Wat heeft dit kind?’ te verlaten. Het dwingt je op zoek te
gaan naar een brede functionele beschrijving van wat er aan de hand is en op die manier samen met

de betrokkenen te zoeken wat het kind nodig heeft en door wie of wat dit kan geboden worden.

ZORG VOOR PARTICIPATIE VAN KINDEREN MET EPILEPSIE OP SCHOOL

Aansluitend bieden we ook thematische (online) vormingen aan. Dit jaar starten we met het thema
epilepsie.
Leerdoelen:

e Je leert de impact van epilepsie(medicatie) op het schools functioneren kennen;

e Je leert de noden van kinderen met epilepsie om optimaal te kunnen participeren op school

kennen;
e Je leert de noden vertalen naar maatregelen op school en in de klas;
e Je leert hulpbronnen kennen;

e Je leert het aanvalsbeleid kennen zodat je scholen hierbij kan begeleiden.

Voor wie?

Voor artsen die bijdragen aan diagnostische trajecten in het CLB.

Waar en wanneer?
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https://www.vwvj.be/nl/functionele-integratie-kinderen-met-een-chronische-aandoening-2012-2013
https://www.vwvj.be/nl/functionele-integratie-kinderen-met-een-chronische-aandoening-2012-2013
https://www.vwvj.be/nl/elektronische-leermodules-icf-cy-2016
https://www.vwvj.be/nl/elektronische-leermodules-icf-cy-2016

Online op donderdag 21 maart 2024 in de voormiddag

Kostprijs?

45 euro voor niet-leden / 35 euro voor leden
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VWVI+
LEDENVERENIGING
VOOR
JEUGDGEZONDHEIDSZORG

AANBOD EXCLUSIEF VOOR LEDEN VWVJ]+

VWVJ+ staat voor de VWVI-ledenvereniging voor jeugdgezondheidszorg.

We zetten ons in om de belangen van de professionals in de JGZ en van de JGZ zelf te behartigen.
Omdat we geloven dat JGZ een unieke bijdrage heeft tot het gezond, veilig en kansrijk opgroeien

van alle kinderen.

In de schoot van de ledenvereniging worden daartoe ondermeer Werkgroepen voor professionals in
de JGZ georganiseerd.

WERKGROEP VERPLEEGKUNDIGEN IN DE JGZ

Voor wie en wat?

Je bent verpleegkundige, je bent lid van VWVJ]+ en je werkt in de Jeugdgezondheidszorg? Wil je
samen met collega’s vanuit heel Vlaanderen onderzoeken en ontdekken waar we als
verpleegkundigen het verschil kunnen maken? Dan kan je gratis deelnemen aan de werkgroep
verpleegkundigen.

Wat stond er op het programma het voorbije schooljaar? En wat voor volgend schooljaar?

Het thema ‘leiderschap’ werd onder de loep genomen. Vanuit geanimeerde dialogen en uitwisselen
van ervaringen tussen deelnemers, is vastgesteld dat je als verpleegkundige in de JGZ wel degelijk
het verschil kan maken. Als verpleegkundige heb je ondermeer invioed op de kwaliteit van zorg,
collega’s, ouders... en niet te vergeten de eigen werkvreugde. We leerden dat bewust zijn van je
mindset een barometer is voor de bereidheid tot verandering. Daarnaast kregen we de hulp van

professor Marc Verschueren. Hij heeft ons helpen zoeken naar onze drijfveren. (28/6/2023)

Dit schooljaar gaan we verder met het thema ‘leiderschap’ vanuit praktijkgerichte onderwerpen.
Welke koers het komend schooljaar precies wordt gevaren, zal samen met de deelnemers worden

uitgestippeld.

Wil je graag meer uitleg over onze werkgroep? Mail dan naar fabienne.theuwissen@vwvj.be
Waar en wanneer?

Op volgende woensdagnamiddagen:

e 18 oktober 2023: Huis van het GO! Willebroekkaai 36, 1000 Brussel

w3 vwvy
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https://www.vwvj.be/nl/woordenlijst/jeugdgezondheidszorg
https://www.vwvj.be/nl/woordenlijst/jgz
mailto:fabienne.theuwissen@vwvj.be

° december 2023: online
e 27 maart 2024: online

e 19 juni 2024: op locatie, nog nader te bepalen

Kostprijs?

Gratis voor leden, mits inschrijving

WERKGROEP ARTSEN IN DE JGZ - Multidisciplinair samenwerken. Waar
maak ik het verschil in een diagnostisch traject?

Wat?

Nadenken over je rol als jeugdarts en je laten inspireren door collega’s, dat is wat gebeurt in de
Werkgroep(en) Jeugdarts. De werkgroep is een forum voor wie inspiratie, informatie en grip zoekt

in een vernieuwde werking.

De recente reorganisatie van de JGZ in Vlaanderen betreft zowel de inhoudelijke thema’s als de rol
en taken van jeugdartsen. Transitiefasen veroorzaken onzekerheid maar zijn tegelijk een aanleiding
tot herbronning en (her)positionering. Een scherp stellen van de identiteit van de jeugdarts is aan
de orde. Dankzij een eerder ontwikkelproces in de schoot van de werkgroep jeugdartsen publiceerde

de VWV] het Beroepsprofiel van de jeugdarts in Vlaanderen in 2018. Dit profiel stimuleert de

beroepsfierheid, maakt de jeugdarts zichtbaar en identificeerbaar, helpt de jeugdarts te positioneren
in het landschap van de gezondheidszorg en is ten slotte een kader voor het formuleren van

opleidingsdoelen.

De multidisciplinaire werking van een CLB is van onschatbare waarde tijdens diagnostische trajecten.
Maar wat maakt mij als arts uniek? Waar maak ik het verschil? En wat moet ik hiervoor kunnen? Dit
zijn vragen waarmee deze werkgroep aan de slag gaat. De visie op jeugdgezondheidszorg zoals
uitgedragen door de VWVJ] en het beroepsprofiel zullen hierbij houvast bieden.

Voor wie?

Jeugdartsen die lid zijn van de VWVJ

Kostprijs?

Gratis voor leden, mits inschrijving

Wanneer?

We voorzien dit schooljaar een cyclus van 2 momenten (plaats nader te bepalen in functie van de
deelnemers):

e Vrijdagvoormiddag 17 mei 2024

e Vrijdagvoormiddag 21 juni 2024

T Aanbod leden VWVI+ 2023-2024
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https://www.vwvj.be/sites/default/files/import/ontwerp_beroepsprofiel_javlaanderen_finaal_-_sugg_1.pdf
https://www.vwvj.be/sites/default/files/import/ontwerp_beroepsprofiel_javlaanderen_finaal_-_sugg_1.pdf
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