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Rode hond in de klas



Beste ouder,							Datum:

In de klas van je kind [heeft een leerling/hebben meerdere leerlingen] rode hond of rubella. 
Wat is rode hond?
Rode hond krijg je door een virus. Het is heel besmettelijk.
Deze klachten komen vaak voor: 
Koorts 
Rode huiduitslag
Neusverkoudheid
Vergrote lymfeklieren
Rode hond tijdens het begin van de zwangerschap (tot 20 weken) kan ernstige afwijkingen bij het ongeboren kind veroorzaken.
In Vlaanderen krijgen kinderen twee vaccinaties tegen rode hond. Ze krijgen de eerste vaccinatie als baby en de tweede in het vierde leerjaar. 
Wat kan je doen?
Let de volgende drie weken goed op je kind. Heeft je kind koorts? Heeft je kind huiduitslag? Raadpleeg je (huis)arts. Neem zeker deze brief mee naar de arts.[footnoteRef:1] [1:  Voor de arts: meer info over rode hond vindt u op www.zorg-en-gezondheid.be/per-domein/infectieziekten-en-vaccinaties/rubella-rode-hond
] 

Ben je zwanger? En had je contact met iemand met rode hond? Raadpleeg je (huis)arts.
Let samen met je kind op goede hygiëne: 
Was vaak de handen. 
Snuit de neus met papieren zakdoekjes.
Hoest en nies in de elleboog.
Wat moet je doen als je kind rode hond heeft?
Volg het advies van je (huis)arts.
Vermijd contact met zwangere vrouwen.
Verwittig het CLB. 
Heb je nog vragen?
Bel naar het CLB:... 

Met vriendelijke groeten, 
de CLB-arts
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