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Vrije Universiteit Brussel, Antropogene�ca & Katholieke Universiteit Leuven, Jeugdgezondheidszorg
nevrucieorg/eb.ca.buv.wwwgniregeResmaalVednavnuetsedtem

   Body Mass Index (BMI)  
   BMI (kg/m²) =      gewicht (kg)     gestalte (m) x gestalte (m)  
   * vanaf 18 jaar geldende WGO criteria  
   voor overgewicht, BMI ≥ 25 kg/m²,  
   obesitas, BMI ≥ 30 kg/m²,  
   ondergewicht, BMI ≤ 18.5 kg/m², en  
   erns�g ondergewicht, BMI < 16 kg/m²  
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