
 

Test- en 
quarantainebeleid 

voor HRC 

 
Identificatie HRC na < 72 u 

 
Identificatie HRC na > 72 u 

Niet (volledig) 
gevaccineerd 

Test 1: zo snel mogelijk 
Test 2: dag 7 na laatste risicovol 
contact 
Q** tot resultaat test 2 

1 test op dag 7 
 
Q** tot testresultaat  

Extra voor huishoudcontacten indien de index zich niet kan isoleren van de 
contactpersoon (de laatste blootstelling valt dan op het einde van de 
isolatieperiode van de index): 
• Een eerste test wordt zo snel mogelijk afgenomen.  
• De tweede test kan worden afgenomen aan het eind van de isolatie van het 

indexgeval (10e dag). Indien deze test negatief is, eindigt de quarantaine 
voor de contactpersoon. Indien geen testing gebeurt, duurt de quarantaine 
tot 10 dagen na het beëindigen van de isolatieperiode (dus 10+10 dagen). 

• Een derde test 7 dagen na het laatste risicocontact (d.w.z. op dag 17) is 
echter nog steeds nodig.  

Volledig 
gevaccineerd* 

1 test op dag 5 (3-6) na het laatste risicovol contact 
Q** tot testresultaat gekend is*** 

Extra voor huishoudcontacten indien de index zich niet kan isoleren van de 
contactpersoon (de laatste blootstelling valt dan op het einde van de 
isolatieperiode van de index): 
• Een eerste test wordt 5 (3-6) dagen na het begin van de 

symptomen/positieve test bij de index afgenomen. De quarantaine stopt na 
ontvangst van het negatief testresultaat***. 

• De tweede test zal plaatsvinden op het einde van de besmettelijke periode 
van de index (10 dagen na  begin van de symptomen/de positieve test).  

*2 weken na de laatste aanbevolen dosis 
**Als testresultaat negatief is, kan quarantaine beëindigd worden. Aantal contacten beperken, geen 
contact met kwetsbaren en mondmasker buitenshuis (voor personen > 12j) tot 14 dagen na risicovol 
contact. Indien geen test, duurt quarantaine tot en met dag 10 na risicovol contact. Bij een positief 
resultaat start een isolatie van 10 dagen. 
***In afwachting van het PCR-resultaat kan vanaf dag 4 de quarantaine eventueel verlaten worden, 
op voorwaarde dat dagelijks een negatieve zelftest wordt uitgevoerd en de voorzorgsmaatregelen 
strikt worden gerespecteerd. 
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