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VOOR DE DISCIPLINES BETROKKEN BIJ DE MEDISCHE CONSULTEN


DEEL 1
Detectie en beleid bij overgewicht/obesitas

Het doel van deze bevraging is zicht te krijgen op de huidige werkwijze ten aanzien van de opsporing en het beleid bij overgewicht/obesitas in de CLB, om vervolgens in het kader van de standaardontwikkeling tot aanvaardbare en haalbare richtlijnen te komen.

DEEL 1 is bestemd voor de disciplines betrokken bij de medische consulten
De onderstaande persoonlijke gegevens worden niet verwerkt met de antwoorden van deel 1 van de enquête. Ze dienen enkel om na te gaan in welke mate de enquête representatief is voor de verschillende netten van de CLB. Dit blad wordt na toezending gescheiden van de andere antwoordformulieren van de enquête – deel1.

Naam van het CLB waar u werkt:……………………………………………………………………………….
Vestigingsplaats:……………………………………………………………………………………………………

DEEL 1
Detectie en beleid bij overgewicht/obesitas
Hou de dagelijkse werking en de algemene consulten in gedachten bij het beantwoorden van de vragen.
U mag steeds uw antwoorden toelichten of nuanceren indien de antwoordmogelijkheden niet voldoen.
U mag meerdere antwoordmogelijkheden tegelijk aankruisen.
Uw discipline binnen het CLB: 

( arts

( verpleegkundige

( psycholoog / pedagoog / PPW
( maatschappelijke discipline

( intercultureel werker
( andere:………………………

Hoeveel jaar ervaring heeft u binnen het

PMS:…………………

MST:…………………
CLB:………………….

1. Wie weegt de leerlingen?

( verpleegkundige
( arts

( andere (specifieer):…………

2. Wordt de BMI berekend (persoonlijk, via NICO, afgelezen van een schijfje of kaart)?

( altijd   ( meestal      ( soms (specifieer): ………………………….     ( meestal niet 
 ( nooit

Zo ja, door wie?           ( verpleegkundige
( arts

( andere (specifieer): …………..
3. Wordt de BMI eigenhandig geplot op de Vlaamse groeicurve?
( altijd   ( meestal      ( soms (specifieer): ………………………….     ( meestal niet 
 ( nooit

Zo ja, door wie?

( verpleegkundige
( arts

( andere (specifieer): …………...
4. Hanteert men de BMI-curve van het NICO-programma?

( altijd   ( meestal      ( soms (specifieer): ………………………….     ( meestal niet 
 ( nooit
5. Op welke basis wordt er geoordeeld of er sprake is van een gewichtsprobleem?

    Aan de hand van
( BMI-cijfer (al of niet met BMI-curve)
( gewichtsindex ; ook ‘percentage overgewicht’ genoemd = 
                                     (BMI van het kind/BMI P50 voor de leeftijd) x100
( het verschil tussen de percentiellijnen op de gestalte- en gewichtscurve (groeicurves)
( klinische indruk
( andere (specifieer):…………………………..
6. Wie oordeelt of een leerling teveel weegt?

( verpleegkundige
( arts

( andere (specifieer):…………

7. Maakt u in uw dossiernota’s onderscheid tussen overgewicht en obesitas?

( altijd   ( meestal      ( soms (specifieer): ………………………….     ( meestal niet 
 ( nooit

8. Wanneer spreekt u van overgewicht? (Welke criteria hanteert u? vrij invullen)……………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
9. Wanneer spreekt u van obesitas? (Welke criteria hanteert u? vrij invullen)…………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………….
10. Is er consensus in uw CLB omtrent de bepaling van overgewicht/obesitas
( ja

( neen

( ik ben niet op de hoogte van een consensus
Zo ja, welk is de consensus?
( dezelfde als beschreven in antwoorden 8 en 9
( andere:………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………..
11. Wie bespreekt met de leerling zijn/haar gewichtsprobleem?

( verpleegkundige
( arts

( andere (specifieer):………………………..
12. Wordt er tijdens het consult advies gegeven aan de leerling met gewichtsproblemen ?

( altijd      ( meestal      ( soms           ( meestal niet          ( nooit


Zo ja, is dit advies
( mondeling

( schriftelijk

( beide

Zo neen, wanneer/hoe wordt er geadviseerd? (vrij invullen)………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………

13. Gebruikt u folders, documenten, materiaal?

( altijd       ( meestal      ( soms          ( meestal niet  
( nooit


Zo ja, omschrijf de aard van het materiaal (denk ook aan materiaal specifiek voor doelgroepen als kansarmen,
                allochtonen, buitengewoon onderwijs..)                    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

14. Werd het materiaal binnen uw CLB gemaakt?


( ja
( neen

Zo ja, door wie? (discipline van de auteurs):…………………………………………………………………

Zo neen, van wie is de folder? (auteur of bronvermelding)…………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………

15. Informeert u de ouders over een gewichtsprobleem (overgewicht/obesitas)?

( altijd      ( meestal      ( soms           ( meestal niet          ( nooit

Zo ja, op welke wijze?

( schriftelijk in het verslag van het medisch consult

( schriftelijk via een folder/document
 
( mondeling, telefonisch

( mondeling, tijdens een persoonlijk onderhoud

( anders: ………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

16. Welk beleid voert u bij de vaststelling van overgewicht(? (u kan meerdere mogelijkheden aankruisen)


( geen bijzonder beleid

( advies gezonde voeding. Licht toe onder welke vorm:…………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………


( selectief consult voor wegen en meten. Welk interval? .....................................................................

( begeleiding onder vorm van meerdere consulten

( verwijzing naar:
( behandelend arts
( specialist
( diëtist
( andere:…………..

( verwijzing naar een discipline binnen het CLB (specifieer en licht toe wat de collega doet en tot wie       het beleid zich richt):…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( ander beleid (specifieer tot wie het beleid zich richt): ……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
17. Welk beleid voert u bij de vaststelling van obesitas(? (u kan meerdere mogelijkheden aankruisen)


( geen bijzonder beleid

( advies gezonde voeding. Licht toe onder welke vorm:…………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………


( selectief consult voor wegen en meten. Welk interval? .....................................................................

( begeleiding onder vorm van meerdere consulten

( verwijzing naar: 
( behandelend arts
( specialist
( diëtist
( andere:…………..

( verwijzing naar een discipline binnen het CLB (specifieer en licht toe wat de collega doet en tot wie het beleid zich richt)………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

( ander beleid (specifieer tot wie het beleid zich richt): ……………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
18. Is uw beleid …

( een persoonlijk initiatief

( een consensus in uw CLB

19. Is de taakverdeling (zie vragen 1-2-3-6-11) bij de gerichte consulten (1e KK, 1e lj, 3e lj) dezelfde als bij de algemene consulten?

( ja
( neen
Zo neen, waarin verschilt de taakverdeling? (toelichten) …………………………………………………...

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

20. Gebeurt het dat er leerlingen, omwille van hun overgewicht of obesitas, bij de (para)medische discipline worden aangemeld via de vraaggestuurde werking?

( regelmatig
( soms
( nooit

Wie meldt aan?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Met welke vragen wordt er aangemeld?
……………………………………………………………………………………………………………………………………

21. Voert u hetzelfde beleid in het buitengewoon als in het gewoon onderwijs.

( ja
( neen

Zo neen, graag toelichten (ook over het materiaal dat u gebruikt, indien het nog niet bij vraag 13 werd genoteerd): ……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
22. Vindt u vroegdetectie van overgewicht/obesitas een opdracht voor de CLB?

( ja
( neen

U mag toelichten indien u dit wenst: ………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
23. Vindt u dat andere dan de (para-)medische disciplines (binnen het CLB) betrokken moeten worden bij de aanpak van leerlingen met overgewicht/obesitas?

( ja
( neen
Zo ja, dewelke?.............................................................................................................................................
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

24. Wat verwacht u dan van deze disciplines?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

25. Welke knelpunten ervaart u zelf in uw CLB-praktijk met betrekking tot de aanpak van overgewicht en obesitas? Gelieve hieronder de knelpunten toe te lichten en eventueel mogelijke oplossingen voor te stellen:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


( We zijn er ons van bewust dat overgewicht en obesitas vaak samengaan met eetstoornissen. De vragen 16 en 17 peilen echter niet naar uw beleid bij eetstoornissen. 
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