Ter ondersteuning van de CLB-evaluatie van de pubertaire ontwikkeling:
voorstellen voor de oudervragenlijsten

Te incorporeren in oudervragenlijst 1° leerjaar en 3° leerjaar

¢ Merkt u bij uw kind tekenen van (te) vroege puberteit? O neen O ja

(tekens van te vroege puberteit zijn bv.: bij jongens oksel- of schaambeharing véér de leetftijd
van 9 jaar; bij meisjes beginnende borstontwikkeling of oksel- of schaambeharing voér de
leeftijd van 8 jaar)

Toelichting voor de CLB-medewerker:

Gekend knelpunt:

De pubertaire ontwikkeling is (vaak) moeilijk systematisch te controleren in 1° en 3° leerjaar
door gebrek aan privacy bij uitvoering consult op school en/of consult door verpleegkundige
alleen.

Welnu:

Wanneer ouders aangeven dat er tekens zijn van vroege puberteit, dan komt deze leerling
zeker in aanmerking om toch een evaluatie van de pubertaire ontwikkeling (in voor de
leerling goede omstandigheden) te plannen. Deze vraag geeft bovendien ouders de kans
een gepaste alertheid i.v.m. de pubertaire ontwikkeling aan de dag te leggen.

Te incorporeren in oudervragenlijst 5° leerjaar

Onder de rubriek: Familiale inlichtingen

o Komt vroege ) puberteit voor in de familie (bij een van de ouders, broers of zussen)?

O neen

o Komt late © puberteit voor in de familie (bij één van de ouders, broers of zussen)?

O neen

®) met ‘vroege’ of ‘late’ puberteit wordt bedoeld: wanneer het u (of uw arts) is opgevallen dat een
gezinslid echt vroeg of laat lichamelijke pubertaire kenmerken (bv. bij meisjes: borstontwikkeling,
maandstonden, oksel- of schaamharen; bij jongens: oksel- of schaamharen) vertoonde in
vergelijking met de leeftijdsgenootjes.
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