
Informatie voor leerkrachten ivm leerlingen met een kleurzinstoornis 
  
 
Hulpjes bij kleurenblindheid (Bron: Nieuwe Adviesdienst voor School en Ouders ~ 'De Lantaarn' 
http://www.lantaarn.demon.nl/medemens/kleurbl.htm) 

 
 
• Een goed contrast tussen voor- en achtergrond is belangrijk; zelfs kinderen die 

totaal kleurenblind zijn, kunnen dan nog een eind komen.  
 
• Als kleuren gebruikt worden om er een aanwijzing mee te geven, gebruik dan bij 

voorkeur geel, blauw, wit of zwart i.v.m. eventuele rood-groen kleurenblindheid. 
(Bijv. bij de opdracht: schrijf alle woorden over waaronder ik een gele streep heb 
gezet.) Nog beter is om aan de kleur een patroon te koppelen. (Bovenstaande 
opdracht zou dan luiden: schrijf alle woorden over waaronder ik een gele golflijn 
heb gezet.) Dat kan ook helpen als men de kleuren rood of groen persé wil 
gebruiken.  

 
• Als u met rood op een zwart bord schrijft, bedenk dan dat iemand die rood niet 

waarneemt, niets op het bord ziet staan!  
 

• Plak op kleurpotloden of stiften de kleurnamen. Dat heeft bij kleurenblindheid 
twee voordelen. Ten eerste kan zo'n stift of potlood als vergelijkingsmateriaal 
gebruikt worden en ten tweede vergroot het de mogelijkheid om toch kleuren te 
gebruiken.  

 
• Als kleuren ook een boodschap inhouden, bijv. groen=starten en rood=stoppen, 

schrijf dan de betreffende woorden erbij.  
 

• Let op bij opdrachten waarin een kleurnaam is verwerkt. Zoals hierboven. Bijv. 
als het gaat om de onderstreepte woorden en die streep is toevallig geel, luidt 
de opdracht: 'schrijf alle woorden over waaronder ik een gele streep heb gezet'. 
Maar een kleurenblinde kan denken: "Er zijn ook woorden waaronder een 
anders gekleurde streep staat, maar ik zie ze niet". Hij zoekt in dit geval dus 
voor niets. Beter was: '... waaronder ik een streep heb gezet'.  

 
• Kleurintensiteit en heldere belichting werken in het voordeel van de 

kleurenblinde. 
 
 
 


