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Basistekst:
Van signaal naar zorg

Inleiding 

Een aanbeveling:
een strategie voor de 

vroegdetectie van
eet- en gewichtsproblemen in de 

CLB 

Bijlagen:
1. Signaalverheldering/intake

2. Exploratie
3. Toetsen van motivatie

4. Praktische tips rond voeding en eten
5. De voedingsdriehoek

6. Een gerichte anamnese
7. Doelstellingen van een korte CLB-traject

8 Wetenschappelijke argumenten voor de doelstellingen

Klinisch onderzoek
bij eet- en gewichtsproblemen

Standaard voor 
diagnose

overgewicht
ondergewicht

& 
obesitas

Nuttig materiaal voor gebruik in 
de CLB…

8. Wetenschappelijke argumenten voor de doelstellingen

Theorie bij de 
standaard

1. Overgewicht/obesitas
2. Eetproblemen

obesitas

Een visie op 

Kaderteksten

preventie 
in de CLB

Energiebalans-
gedragingen vangedragingen van 

kinderen en jongerenAlle documenten vrij te 
raadplegen & downloaden van 

www.vwvj.be


