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Inleiding: enkele begrippenInleiding: enkele begrippen

• SDS, SD-score, z-score

x - µ
Z = -----------Z  

σ
(normale verdeling)
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Inleiding: enkele begrippenInleiding: enkele begrippen

• Groeireferentie – Groeistandaard
(actuele groei) (hoe kinderen moeten groeien)
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(Cole, Acta Paediatr, 2002)(Dewey, Pediatrics, 1995)



BorstvoedingBorstvoeding

WHO (2006): universele groeistandaarden

• Universeel
– Multicentre Growth Reference Study (MGRS)

• Standaard:
– Hoge SES, predominant borstgevoede baby’s 

en peuters (0 – 5 jaar)



BorstvoedingBorstvoeding



BorstvoedingBorstvoeding
Lengte SDS naargelang land (gewicht: niet gepubliceerd)

Van Buuren, ADC, 2007
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Borstvoeding (besluit)Borstvoeding (besluit)

• Borstgevoede kinderen groeien anders dan 
flesgevoede kindereng

• Flesgevoede kinderen groeien anders dan 
borstgevoede kinderenborstgevoede kinderen
(borstvoeding is de norm !)

• Vlaamse groeicurve is ook voor (Vlaamse) 
borstgevoede kinderen het beste instrumentborstgevoede kinderen het beste instrument



Etnische variaties



Etnische variatiesEtnische variaties



Etnische variatiesEtnische variaties



Etnische variatiesEtnische variaties



Etnische variatiesEtnische variaties



Etnische variatiesEtnische variaties



Etnische variaties (besluit)Etnische variaties (besluit)

• Gebruik aangepaste instrumenten bij twijfel over 
normale verloop van de groei
– In eerste instantie Vlaamse groeicurven
– TR/MA Nederlandse curven

• Hou rekening met populatieverschillen
– Noord/West Europa: minimaal verschilNoord/West Europa: minimaal verschil
– Zuid Europa/Azië/Noord-Afrika: kleiner
– Subsaharisch Afrika / Latijns Amerika: ?Subsaharisch Afrika / Latijns Amerika: ?

= voor lengte, gewicht; niet BMI
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Nieuwe InstrumentenNieuwe Instrumenten
buikomtrek (0 – 20 jaar)( j )



Nieuwe InstrumentenNieuwe Instrumenten
armomtrek (0 – 20 jaar)( j )
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• “Instant velocity”: geen bruikbaar instrument
• “Increments” (toename): bruikbaar maarIncrements  (toename): bruikbaar, maar 

gelimiteerd door welbepaald interval
j lijk t i t lt– jaarlijkse toename in gestalte

– maandelijkse (2, 3, 4, …) toename in gestalte, 
gewicht



GroeisnelheidGroeisnelheid

Toename = (x2 – x1) / (t2 – t1),
x = meting, t = leeftijd (jaren)

Herschalen naar 1 jaar, maar enkel voor: j ,
0.85 ≤ interval ≤ 1.15

Plotten t.h.v. mid-interval = (t1 + t2) / 2

(idem voor andere intervallen, bv. 3 maand)
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• Jaarlijks interval ?
– Langer: niet praktischg p
– Korter: seizoensvariatie / meetfout (2x)

Z i li t ?• Zuigelingen, peuters ?
– Opvolgmeting na een jaar = te laat
– Korter interval: welk ?  variabel
– Relatief snelle groei: relatief kleine meetfoutRelatief snelle groei: relatief kleine meetfout
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Groeisnelheid (besluit)Groeisnelheid (besluit)

• “Groei” evalueren m.b.v. toename-curve
• Aandacht voor meettechniek (meetfout x2)Aandacht voor meettechniek (meetfout x2)
• Respecteer het interval



www.vub.ac.be/groeicurven


