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Inleiding: enkele begrippen
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Inleiding: enkele begrippen
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Borstvoeding
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Fig 1. Mean WA z score of infants breast-fed at least 12 months, by

study (adjusted for missing values).

(Dewey, Pediatrics, 1995)
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Fig. 1. Cambridge Infant Growth Study. Mean weight standard
deviation scores (SDS) plotted against age in three feeding groups
and overall. The smoothed curve for the breastfed group is also
shown.

(Cole, Acta Paediatr, 2002)



Borstvoeding

WHO (2000): universele groeistandaarden

* Universeel
— Multicentre Growth Reference Study (MGRS)

 Standaard:

— Hoge SES, predominant borstgevoede baby’s
en peuters (0 — 5 jaar)
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Borstvoeding
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the Chinese boys and girls from Hui et al are included. van Buuren. ADC, 2007
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Borstvoeding (besluit)

* Flesgevoede kinderen groeien anders dan
borstgevoede kinderen
(borstvoeding is de norm !)

* Vlaamse groeicurve is ook voor (Vlaamse)
borstgevoede kinderen het beste instrument
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Etnische variaties

Tabel 31: Gemiddelde SD-score voor lengte/gestalte naargelang de regio van herkomst.

continent/regio™ aantal gemiddelde 95% Bl standaarddeviatie
Afrika 222 -0.24*** (-0.38--0.11)**" 1.03
Centraal & Zuid-Amerika 12 -0.82** (-1.38 — -0.25)"" 1.00
Azié 259 -0.39** (-0.51 —-0.26)**" 1.04
Europa 485 -0.05 {(-0.14 — 0.04) 1.00
Noord'West-Europa 124 0.29 (0.11 = 0.47)*" 1.03
Zuid-Europa 96 -0.34 (-0.54 — -0.14)** 1.02
Oost-Europa 49 0.07 {-0.15-0.30) 0.82
Meerdere reqgio’'s 212 0.89 (-0.26 — -0.02)* 0.89
Gemengd® 286 -0.05 {(-0.17 - 0.07) 1.08
Onbekend 33 -0.03 {(-0.31 - 0.37) 1.00

“ De Verenigde Staten, Canada, en Australi& werden bij Europa gerekend; * vader en moeder uit een ander continent
*p<0.05 " p=<0.01;"" p<0.001



Etnische variaties
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Figuur 39: SD-scores, regressielijn en 95% predictie-interval van jongeren van Turkse (cirkels, volle lijn) en
Marckkaanse (driehoeken, gebroken lijn) herkomst (jongens en meisjes samen).



Etnische variaties
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Etnische variaties
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Etnische variaties
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Etnische variaties (besluit)

« Gebruik aangepaste instrumenten bij twijfel over
normale verloop van de groei

— In eerste instantie Vlaamse groeicurven
— TR/MA - Nederlandse curven

* Hou rekening met populatieverschillen
— Noord/West Europa: minimaal verschil
— Zuid Europa/Azie/Noord-Afrika: kleiner
— Subsaharisch Afrika / Latijns Amerika: ?

= voor lengte, gewicht; niet BMI
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Nieuwe Instrumenten
hoofdomtrek (0 — 20 jaar)
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Figuur 13: Groeicurve voor hoofdomtrek naar leeftijd van 0 — 20 jaar, jongens (links) en meisjes (rechts). De toename
van het gemiddelde is de numerieke afgeleide van de mediaan (P50).



Nieuwe Instrumenten
buikomtrek (0 — 20 jaar)
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het gemiddelde is de numerieke afgeleide van de mediaan (P50).



BMI, kg/m®

33

32

<l

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

Nieuwe Instrumenten

| | | | [ | [ e
- Body Mass Index (BMI)
. gewicht (kg)
.l BMI (kg/m®) =
gestalte (m) x gestalte (m)
l I | I |
| | | I |
*vanaf 18 jaar gelden de WGO criteria
| voor overgewicht, BMI = 25 kg/m?, 1 -per ]
obesitas, BMI = 30 kg/m?, T g ===
— ondergewicht, BMI < 18.5 kg/m?, en L JUN N
ernstig ondergewicht, BMI < 16 kg/m? b
-~
rd -1 )
r L—"]
- f __,--""/-‘
I/
e _ L e
II / =T
7 // d==7
> 1
/ _F ,—_..PSO
’ . b
- 8 /’/ - 4/ B - P25~
L. - / / j -
P ~o B2 2 P 1 P10
[~ - - ol - I~ = - /
kit ’/ A7 ,/ - ] in P3= 1
H‘“‘"—-—-—.._,___,_.—-—-"’/ / r / - T
=~ - 1= =1= — Bk J 5t
mEE e T | //
C —— 1= ”a =
i I
L Rl PSS SRS PRESL] b L—1 -
T ::\""--______ L] EERES
2 3 4 5 51 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

leaftiid. iaren

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

sm!saq_o]

L JRE[ g JBUBA ‘BUSIID QDM

aunoeoig | Jyomabiepuo Byswe



Nieuwe Instrumenten
buikomtrek (0 — 20 jaar)
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Nieuwe Instrumenten
armomtrek (0 — 20 jaar)
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Figuur 16: Groeicurve voor armomtrek naar leeftijd van 0 — 20 jaar, jongens (links) en meisjes (rechts). De toename van
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Groeisnelheid

* “Instant velocity™. geen bruikbaar instrument

* “Increments” (toename): bruikbaar, maar
gelimiteerd door welbepaald interval
— Jaarlijkse toename in gestalte

— maandelijkse (2, 3, 4, ...) toename in gestalte,
gewicht



Groeisnelheid

X = meting, t = leeftijd (jaren)

Herschalen naar 1 jaar, maar enkel voor:
0.85 < interval = 1.15

Plotten t.h.v. mid-interval = (t, + t,) / 2

(idem voor andere intervallen, bv. 3 maand)



growth velocity, cm/year

Groeisnelheid
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Groeisnelhel
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Groeisnelheid

 Jaarlijks interval ?
— Langer: niet praktisch
— Korter: seizoensvariatie / meetfout (2x)
« Zuigelingen, peuters ?
— Opvolgmeting na een jaar = te laat
— Korter interval: welk ? - variabel
— Relatief snelle groei: relatief kleine meetfout



Groeisnelhel
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Groeisnelheid

Tabel 21A: Toename (mediaan; P10 - P20} in lengte {linksonder; centimeter) en gewicht (rechtsboven, kilogram) over
variabele intervallen bij jongens van 1 tot 12 maanden.

JONGENS TOENAME IN LENGTE EN GEWICHT' mediaan GEWICHT (ka)
JU/IM A MO over 1— 12 maandsi P10 - Po0 i
P
LFTD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1.02  1.91 258 312 360 @ 4.01 435 470 499 534 570
0.74-1.48 | 1.42-250/1.96-3.35 2.43-3.92 |275-4.48 3.054.97 238536 3.76-575 3.97-625 4.18-6.51 4.59-6.98
2 3.7 2 082 145 206 247 292 327 362 3.9 4.20 4.55
2251 0.54-1.14|1.06-2.00  1.54-2.65  1.90-3.14 220-3.60 258-4.11 2.88-457 3.05-4.96 3.32-5.27  3.66-5.50
3 6.9 31 3 0.69 1.25 | 1.70  2.09 | 242 286 @317 345 .77
E.E-BE 1.8-45 0.41-0.09 0.82-1.60 | 1.18-2.26/ 1.53-2.84 |1.81-2.20 211-3.64|2.33-416 | 2.56-4.38 2.86-4.75
4 9.8 6.1 2.8 4 054 | 099  1.37 | 1.72 214 244 275 3.07
81-11.5 4675 | 17-42 0.25-0.88 0.59-1.44 | 0.91-1.91 122237 153-279 1.79-3.18| 2.00-3.57  2.30-3.94
5 12.0 8.3 5.2 2.3 5 044 085 118 1.58 1.89 2.21 2.50
10.1-14.2 | 6.5-10.2 | 3.86.6 @ 1.0-3.8 0.17-0.75 | 0.51-1.26 0.81-174 1.09-2.22 1.31-2.65| 1.58-3.01  1.83-3.38
6 14.0 10.2 7.1 4.2 1.9 6 042 079 112 1.44 1.70 2.03
12.0-16.0 | 8.4-12.3 5588 2857 0722 0.15-0.70 0.39-1.19 0.60-1.68 0.88-212) 1.14-2.35 1.34-2.79
7 15.5 11.6 8.6 5.8 3.4 1.5 7 037 073 1.04 1.30 1.65
132177 | 9.9-13.0  6.9-10.3 4073  2.1-47 0427 0.07-0.66 0.36-1.19 0.55-156 0.77-1.87  1.02-2.23
8 16.6 13.1 9.9 7.1 4.8 2.9 1.4 8 0.37  0.71 0.97 1.28
14.6-19.0 11.0-152 B8.0-11.8 B2-86 @ 3463 1.6-4.3 0.2-2.7 0.00-0.67 0.25-1.06 0.456-1.45 0.74-1.80
9 18.2 146 115 8.4 6.1 4.2 2.6 1.3 9 0.32 057 0.87
15.7-20.5 12.1-166 09.3-13.4 66-102 4577 | 2757 1441 | 0225 0.05-0.60  0.25-0.93 0.47-1.37
10 19.4 159 128 9.7 7.4 5.4 3.8 2.6 1.1 10 0.28 0.57
16.9-22.2 | 13.4-182 10.6-147 77-115 6.089 | 4169 2555 | 1340 @ 0125 -0.02- 0.59 0.19-0.93
11 20.5 16.9  13.7  10.9 8.5 6.4 5.0 3.6 2.4 1.1 11 0.29
18.0-23.4 145195 11.6-15.9 B7-13.0 7.1-105 5382 2767 | 2550 1.0-38  0.1-2.4 -0.02- 0.64
12 21.8 18.2 15.1 12.1 9.8 7.6 6.2 4.8 3.5 2.4 1.1 12
10.3-247 157-20.9 127-17.6 08143 77118 5806 4579 | 3364 2250  1.036 0023

LENGTE (cm)

" toename in centimeter of kilogram over het gespecificeerde interval;” LFTD, leeftijd in maanden

Vlaamse Grogicurven 2004, @ vub, kul, 2008




Groeisnelheid

Tabel 22A: Toename (mediaan; P10 — P20) in lengte (linksonder; centimeter) en gewicht (rechtsboven, kilogram) aver
variabele intervallen bij jongens, per kwartaal, van 3 tot 36 maanden.

IONCENS TOENAME IN LENGTE EN GEWICHT' | mediaan | ICHT (ka)
i b per kwartaal, over 3 — 36 maanden | P10 — P20 | 3 Al )

m
=

170 283 369 452 512 593 635 699 743 7.87 843
1.18-2.26 2.10-359 2.80-465 3.41-5.52 4.13-6.56 477-7.26 | 5.16.7.78 5.60-8.41 5.89-9.35 651-10.0|7.03-10.4

LFTD" 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36
3

. 6 111 2.02 280 354 421 461 528 571 6.47 6.87
-8.8 0.70-1.70 | 1.33-2.82 | 1.97-3.82| 2.79-4.68 3.15-5.40 3.61-6.11 4.24-6.67 4.46-7.53  4.94-8.20  5.36-8.88

55
11.4 4.1 9 087 167 236 299 351 409 456 513 | 572
9.1-13.4 | 2.7-57 0.47-1.37 | 1.07-2.33 | 1.69-3.29 | 2.28-4.11 | 274-4.75 | 3.27-5.45 3.62-6.30 | 4.06-6.94 | 4.56-7.40

12 14.7 7.6 3.4 12 074 147 215 266 318 369 431 4.89

12.517.0 58-96 | 2.0-52 0.32-1.23 1 0.94-2.13 | 1.46-3.07 | 1.87-3.50 2.26-425 | 2.70-5.13 3.32-5.64 3.67-6.12

15 18.0 11.0 6.8 33 45 071 136  1.91 248 306 3.57 4.00

15.7-20.2| 89-12.9 | 52-86  1.7-45 0.35-1.18 | 0.81-2.12| 1.33-2.76 | 1.73-3.48 | 2.15-4.18 | 2.73-4.80 | 3.10-5.33
18 21.3 143 | 10.0 6.5 3.2 18 0.67 | 1.21 165 232 294 3.44
18.3-28.9 12.0-165 82-11.8 4881 2046 0.151.16 | 0.70-1.82  1.09-252 1.60-3.34 1.98-3.85 2.40-4.43

21 245 175 133 9.8 6.5 3.1 21 058 1.04 169 221 270
22.0-27.2 151-19.8 11.4-152 7.9-11.4 4880 17-46 0.18-1.02| 0.58-1.67 1.06-2.50 | 1.47-2.95|1.95-3.69

24 27.3 199 158 120 9.0 5.8 2.8 24 0.48 1.07 1.50 2.07
238296 17.3-22.2 14.0-181 10.4-14.3 7.2-107 | 4276 | 1540 0.08-0.89 0.53-1.60 1.08-2.29 1.41-2.89

27 288 21.7 175 140 109 7.6 4.6 1.9 27 0.56 116 1.70
25.9-31.7 19.2-25.0 154-20.4 11.916.2 0.2-43.0 57-9.8 | 31-60 0535 0.13-1.04 059-1.80 1.23-2.32

30 31.2 242 199 164 135 101 7.0 4.1 24 g 055 113

28.1-34.7 21.0-27.4 17.3-22.8 13.8-19.0 11.5156 82120  54-8.8 24-5.8 0.6-4.1 0.12-1.05 0.54-1.77

33 334 262 224 183 157 124 941 6.4 4.8 1.9 33 0.61

30.0-37.2 1 23.4-20.5/ 19.4-26.0 | 16.2-21.5 131186 10.1-15.2) 7.0-111 | 4.3-8.0 2.9-6.5 0.3-3.4 0.06-1.02

36 32 278 | 238 203 17.5  14.0 106 8.0 6.1 4.0 1.7 36
31.8-30.0 24.9-31.6 21.3-27.1 18.0-23.5 14.4-200 11.8-167 85126 6099 4379 1556  00-3.0

LE NGTE (Cm) " toename in centimeter of kilogram over het gespecificeerde interval;” LFTD, leeftijd in maanden
Viaamse Groeicurven 2004, @ vub, kul, 2008




Groeisnelheid (besluit)

« “Groei” evalueren m.b.v. toename-curve
* Aandacht voor meettechniek (meetfout x2)
* Respecteer het interval



www.vub.ac.be/groeicurven



